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1. Indledning

Hvert ar udsattes omkring 38.000 kvinder og 19.000 mand for fysisk vold af en tidli-
gere eller nuvaerende partner!. Mindst 108.200 voksne har vaeret udsat for psykisk vold
inden for det seneste ar2, og hvert 6. barn oplever vold i hjemmet3. Undersagelser viser
ydermere, at disse tal ikke er faldende, tvaertimod. Antallet af ofre for vold i hjemmet har
veaeret konstant over de sidste mange &r, mens antallet af kvinder og bern pé krisecentrene
stiger®.

Voldsudseettelse og det at vokse op med vold eger markant risikoen for, at man selv vi-
dereforer et menster som voldsudever eller voldsudsat i ens videre relationer. Derudover
har volden ofte en lang raekke negative konsekvenser for ofrene. Dansk forskning viser
bl.a. en sammenhang mellem voldsudsettelse og ensomhed, en raekke psykosociale fak-
torer og darligt mentalt helbred>. Herudover har bern, der er vidner til vold i hjemmet,
markant sterre risiko for at blive anbragt uden for hjemmet, mistrivsel og psykiske men.

Omkring 2000 kvinder og deres bern far hvert ar ophold pé et krisecenter i Danmark.
Det opfylder dog langtfra det behov for hjelp, som det vurderes, at der er. Det er ikke
alle kvinder, der har behov for et krisecenterophold, eller som ser et krisecenterophold
som en mulighed for dem. Disse kvinder sgger ofte forgaves hjeelp i en leengere periode,
hvor konsekvenserne og felgevirkningerne af volden forvaerres for dem og eventuelt
deres born. Det er pa denne baggrund, at det vurderes som relevant at udvikle og drive
flere slags indsatser malrettet voldsofre i Danmark.

Sig det til nogen tilbyder ambulante rddgivningsforleb til kvinder, der er udsat for vold
i neere relationer, samt deres paregrende. Projektet blev startet som et samarbejde mellem
Danner, Ringsted Krisecenter og Randers Krisecenter og keres i dag af de tre oprindelige
krisecentre samt Kvindehjemmet, Kolding Krisecenter og Holstebro Krisecenter.

Sig det til nogen slog derene op i 2018 og har siden udviklet og arbejdet med indsatsen
maélrettet de voldsudsatte kvinder og deres parerende. Formélet med Sig det til nogen er
illustreret i forandringsteorien i Figur 1 nedenfor. Som det fremgér af figuren, bygger Sig
det til nogen pa en antagelse om, at en voldsfaglighed og helhedsorienteret indsats giver
voldsudsatte kvinder en oget forstaelse for voldens dynamikker, redskaber til at handtere
egen situation samt bearbejdning af voldens konsekvenser. Dette medferer ydermere, at
kvinden genfinder troen pa sig selv og egne evner, bryder tabuet og taler med andre om
sin situation samt far en forbedret trivsel. Den overordnede mélsatning med Sig det til
nogen er, at flere kvinder og eventuelt deres bern kan leve et sikkert og frit liv uden vold.

-

. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (2018): Vold og seksuelle kraenkelser.

2. Justitsministeriets Forskningskontor (2020): Udsathed for vold og andre former for kriminalitet — Offerunderso-
gelserne 2005-2020. Hovedtal.

3. Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (2016): Vold og seksuelle overgreb mod bern og unge i Danmark.

4. Danmarks Statistik (2021): Lidt flere kvinder pa kvindekrisecenter i 2020: https://www.dst.dk/da/Statistik/nyhe-
der-analyser-publ/nyt/NytHtmI?cid=32775

5. Socialstyrelsen (juni 2020): Omkostningsanalyse af ambulant radgivning til personer udsat for vold i neere rela-

tioner.
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Evaluering af Sig det til nogen

Oxford Research har fulgt og evalueret Sig det til nogen (herefter SDTN) siden 2018.
Nearvarende rapport er den endelige evaluering af indsatsen. Rapporten har til formal
at evaluere den ambulante radgivnings resultater og virkning for indsatsens kvinder og
péarerende samt belyse, hvilke faktorer som hhv. haemmer og fremmer opnéelsen af de
onskede resultater. Evalueringen har sdledes et summativt sigte og bidrager med en sam-
let dokumentation af indsatsens virkning og resultater. Herudover har evalueringen et
fortsat fokus pé laering og anbefalinger til det videre arbejde med SDTN.

Evalueringen bygger oven péa en midtvejsevaluering gennemfort og offentliggjort i for-
aret 2020. Midtvejsevalueringen gav en dybdegaende beskrivelse af indsatsens malgrup-
pe, kerneelementerne og organiseringen bag indsatsen. Indsatsen er sdledes 1 dag vel-
beskrevet i hhv. midtvejsevalueringen og den udviklede metodehéndbog®. Nearvarende
slutevaluering har fokus pé at give en dybdegaende besvarelse af folgende evaluerings-
sporgsmal:

» [ hvilket omfang og hvordan bidrager Sig det til nogen til at opnd de onskede virk-
ninger for mdlgruppen?
*  Hvilke faktorer hhv. hcemmer og fremmer opnaelsen af de onskede virkninger?

Evalueringen af SDTN gennemfores som en virkningsevaluering, hvor der forud for
dataindsamling og analyse er opstillet en forandringsteori. Forandringsteorien beskriver
de antagelser, der forud for projektet er gjort om, hvad indsatsen indeholder, og hvordan
den virker. Forandringsteorien kaeder séledes indsats og den enskede virkning sammen
via en raekke led 1 en virkekaede. Forandringsteorien testes empirisk i evalueringen: Sker
det, som vi forventede ville ske? Forandringsteorien for SDTN er udarbejdet pa bag-
grund af projektbeskrivelsen med kvalificering fra projektgruppen. Der er udarbejdet
forandringsteorier for hhv. voldsudsatte og parerende samt en sarlig forandringsteori for
gruppeforlebene. Forandringsteorien for individuelle radgivningsforleb for voldsramte
kvinder er sat ind herunder.

6. Midtvejsevalueringen kan tilgas her: https://oxfordresearch.dk/publications/midtvejsevaluering-af-sig-det-til-no-
gen/
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Figur 1: Forandringsteori for SDTN (voldsudsatte)
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Kontestfaktorer: Organisatorisk set up, mediedagsorden, medarbejderkompetencer og

-stabilitet, ledelsesopbakning, eksisterende kultur og tilbud i de tre eksisterende krisecentre

Datagrundlag

Slutevalueringen bygger pa et omfattende og solidt datagrundlag indsamlet fra indsat-
sens opstart 2018 og frem til i dag. De forskellige datakilder er udspecificeret herunder:

Kvantitative data fra 572 kvinder, hvoraf 362 kvinder har gennemfort forlebet. Der er
et varierende antal besvarelser athaengigt af spergsmalene. De kvantitative data indebee-

rer folgende:
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* Baggrundsdata

* Lebende progressionsmaélinger ved brug af Empowerment Star, WHO-5 og malret-
tede sporgsmal om vold

» Afsluttende spergsmél om oplevet udbytte

» Spergeskemadata fra 85 parerende.

De kvantitative data stammer fra alle seks krisecentre: Danner, Ringsted Krisecenter,
Randers Krisecenter, Kvindehjemmet, Kolding Krisecenter og Holstebro Krisecenter.

Kvalitative interviews foretaget fysisk ude hos Sig det til nogen. Saledes er der over
to omgange gennemfort casebesog hos Danner, Ringsted Krisecenter og Randers Krise-
center samt online interviews med lederne pé de tre nye afdelinger af tilbuddet. Der er
gennemfort interviews ved to tidsmassige nedslagspunkter, hvorfor en reekke af serligt
de fagprofessionelle er blevet interviewet to gange i perioden. I alt er der foretaget 56
kvalitative interviews fordelt pa:

*  9interviews med lederne af krisecentrene

*  9interviews med radgivere

* 6 interviews med psykologerne

» 23 kvinder, der har modtaget indsatsen

* 8 pérerende

* 1 interview med projektlederen.

En udferlig beskrivelse af evalueringens datagrundlag og metode findes i Bilag 1.

Leesevejledning

Evalueringen er inddelt i syv kapitler, inklusive en gennemgang af rapportens metode og
datagrundlag vedlagt som bilag:

» Kapitel 2 giver en sammenfatning af evalueringens vigtigste fund og resultater.
Saledes giver kapitlet en samlet vurdering af SDTNs virkning og resultater samt en
gennemgang af de fremmende og haemmende faktorer for indsatsen.

» Kapitel 3 beskriver SDTNs malgruppe. Kapitlet giver séledes en sammenfatning
af de beskrivende karakteristika for de voldsudsatte kvinder, samt de parerende til
voldsudsatte, som benytter sig af tilbuddet.

» Kapitel 4 giver en kort beskrivelse af indsatsens formaél, de forskellige komponenter
af SDTN samt de seks kerneelementer i indsatsen. Kapitlet beskriver, hvordan de
seks kerneelementer anvendes, og hvilken betydning de har for indsatsen.

» Ikapitel 5 gar vi i dybden med SDTNs virkning og resultater. Kapitlet giver en sam-
let vurdering af indsatsens virkning og effekt i forhold til indsatsens 8 malsatninger.
Herudover gives en samlet analyse af hhv. psykolog- og gruppeforlobet.

» Kapitel 6 beskriver organiseringen bag SDTN, bade internt i de forskellige afdelin-
ger af SDTN og det tvaergdende samarbejde i konsortiet.

* Afslutningsvis giver kapitel 7 en sammenfatning af en rackke udviklingspotentialer,
som arbejdet med slutevalueringen af SDTN har givet indblik i og viden om.
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2. Sammentatning

Siden projektets opstart i 2018 er Sig det til nogen blevet udviklet, implementeret og
forankret i regi af krisecentre rundt om i landet. Formalet, kerneelementerne og meto-
derne bag det ambulante rddgivningstilbud til voldsudsatte kvinder er i dag velbeskrevet
i den interne metodehdndbog samt velafprovet og dokumenteret i midtvejsevalueringen
fra 20207. Naerveerende rapport giver en samlet evaluering af tilbuddet fra 2018 til 2021.
Evalueringen samler saledes de vigtigste fund og resultater ift. indsatsens komponenter
og kerneelementer, malgruppen samt tilbuddets resultater og virkning for de voldsudsat-
te kvinder og deres parerende.

Sig det til nogens malgruppe

Evalueringen viser, at tilbuddets mélgruppe pa flere omrader adskiller sig fra kvinderne
pa krisecentrene. De voldsudsatte kvinder, som sgger hjelp hos SDTN, er i gennemsnit
@ldre end kvinderne pé krisecentrene, de har oftest en lang uddannelse (57 pct. har en
mellemlang eller langvideregaende uddannelse) og en god tilknytning til arbejdsmarke-
det. Herudover er naesten 100 pct. af kvinderne udsat for psykisk vold, mens andelen, der
er udsat for fysisk vold, ligger pa 60 pct. Kvinderne har i gennemsnit levet i det voldelige
forhold markant leengere tid end kvinderne pa krisecentrene; saledes har 38 pct. af kvin-
derne i SDTN levet i det voldelige forhold i mere end 10 r. I trdd hermed har hele 60
pct. af kvinderne bern med voldsudeveren. Herudover geelder det for feerre af kvinderne,
at de tidligere har indgéet i voldelige relationer, og for en stor del af kvinderne er der
saledes tale om et enkeltstaende forhold og ikke et menster (65 pct. af kvinderne har ikke
tidligere veeret voldsudsatte). Samlet set kan SDTNs malgruppe betegnes som en socio-
okonomisk sterk gruppe af kvinder, som ikke tidligere har segt hjelp, men som oftest har
levet i volden i mange 4r, hvilket har haft omfattende negative konsekvenser i deres liv.

Herudover henvender SDTN sig til parerende til voldsudsatte kvinder. Evalueringen vi-
ser, at storstedelen af de parerende er kvinder (66 pct.). Mens to tredjedele af de péare-
rende er over 50 ar, er blot 15 pct. under 30 ar. Herudover er 82 pct. i familie med den
voldsudsatte. Af disse er storstedelen medre til den voldsudsatte. Evalueringen viser
ydermere, at langt sterstedelen af de parerende (73 pct.) ikke tidligere har modtaget
hjeelp eller stotte.

Betydningen af den steerke voldsfaglighed
samt de trygge og anonyme rammer

SDTNs DNA bestar af seks kerneelementer, som alle har en afgerende betydning for ind-
satsens virkning. Evalueringen viser, at s@rligt de fagprofessionelles voldsfaglighed har
afgerende betydning for kvindernes udbytte. En stor del af kvinderne foler sig for forste
gang hert og forstaet i SDTN og kan spejle sig 1 radgivernes fortaellinger om voldens
dynamikker. Herudover viser evalueringen, at det har stor betydning for kvinderne, at

7. Midtvejsevalueringen er gennemfort af Oxford Research og tilgeengelig her: https://oxfordresearch.dk/publicati-
ons/midtvejsevaluering-af-sig-det-til-nogen/
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tilbuddet ikke findes direkte pa krisecenteret, men i trygge og anonyme rammer. Kvin-
derne opbygger en stor tillid til deres rdgiver, hvilket har stor betydning for, hvor meget
de abner op, deler med radgiveren og derigennem kan bearbejde.

Behovet for ambulant radgivning

Siden projektets implementering har SDTN faet 1314 henvendelser fra kvinder, pare-
rende og evrige kontakter omkring de voldsudsatte kvinder. I skrivende stund er 540
kvinder startet i et forleb i SDTN, mens 362 kvinder har gennemfort et forleb, og 169
pérerende har fiet hjelp. SDTN har siden projektets opstart haft ventelister i lengere
perioder, og projektlederen forteeller, at ventelisten i Kebenhavnsomradet har ligget pa
3-7 méaneder. Det er derfor tydeligt, at der er et stort behov for og efterspergsel pa den
ambulante radgivning.

Endvidere lykkes det for Sig det til nogen at na ud til en ny malgruppe. Som beskrevet
er kvinderne ofte sociogkonomisk staerke og kan ofte ikke se sig selv pé et krisecenter.
Evalueringen viser, at en stor del af kvinderne, inden deres forste samtale ved SDTN,
ikke har anerkendt omfanget eller konsekvenserne af den vold, som de er eller har vaeret
udsat for. Disse kvinder er primert udsat for psykisk vold, men har ikke stiftet bekendt-
skab med begreber omkring voldsformerne eller voldens dynamikker for. En stor del af
kvinderne har vaeret udsat for psykisk vold og manipulation i en sadan grad, at de ikke
leengere ved, hvad der er rigtigt og forkert. Disse kvinder har mistet selvvardet og troen
pé sig selv. I trdd hermed leegger kvinderne en stor del af skylden for volden pa sig selv,
og de har derfor ikke tidligere kunnet satte greenser eller bryde med volden. P trods af
at en stor del af kvinderne generelt har styr pa bolig, skonomi og job, er de ofte psykisk
nedbrudte, har lavt selvverd og selvtillid, og flere af kvinderne har symptomer pa angst,
depression og PTSD.

De voldsramte kvinder far styrket selvvaerd, ager deres selv-
steendighed og tager flere skridt p& vejen mod et liv uden vold

Evalueringen viser, at de voldsudsatte kvinder opnar en stor forandring og progression,
malt pd det internationale anerkendte mal Empowerment Star. Empowerment Star er
specielt udviklet til at méle voldsudsatte kvinders udvikling mod et mere selvstendigt liv
uden vold. Empowerment Star maler pa en rackke kerneelementer, hvor skalaen strackker
sig fra 1 til 10. Evalueringen viser bl.a., at kvinderne i gennemsnit opnar en signifikant
forandring pé kerneelementerne:

+ Sikkerhed: fra 5,6 til 8,5

*  Empowerment og selvveard: fra 5,2 til 7,9

* Helbred og sundhed: fra 6,7 til 8,5.

Kvindernes progression mélt pa Empowerment Star kan ikke isoleres fuldsteendig og
udelukkende tilskrives forlebet i SDTN. Saledes gennemgar kvinderne andre ting side-
lebende i deres liv, hvilket pavirker deres udvikling bade positivt og negativt. Omvendt
har nervaerende virkningsevaluering fokus pa de sma skridt pa vejen samt pa de mellem-
liggende mekanismer, som bidrager til kvindernes udbytte. Gennem bade Empowerment
Star, de ovrige kvantitative og de kvalitative datakilder er det tydeligt, at SDTN har en
selvstaendig betydning og virkning for kvinderne i indsatsen.
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Samlet set viser evalueringen, at forlebet hos SDTN medferer, at kvinderne gennemgér en
markant udvikling mod et mere selvsteendigt og sikkert liv, karakteriseret ved oget trivsel
for dem selv og deres eventuelle bern. Evalueringen viser saledes, at SDTN nér de op-
stillede malsatninger for det ambulante tilbud, hvilket kort er uddybet i det folgende:

* Kvinden gger sin erkendelse af, at hun er udsat for vold: Det forste trin pa
vejen mod et mere selvsteendigt liv uden vold og voldens konsekvenser er, at kvin-
den gger sin erkendelse af, at hun er eller har veret udsat for vold. Denne erkendel-
se er nadvendig for, at kvinden kan fraleegge sig selv ansvaret, begynde at arbejde
med skylden og skammen og opbygge selvverd.

Evalueringen viser, at storstedelen af kvinderne for forste gang oplever at blive hort
og forstaet i SDTN. En reekke af kvinderne har tidligere opsegt hjelp bl.a. i form af
psykolog, parterapeut eller coach, men er ikke blevet medt med forstéelse, som of-
test pga. en manglende voldsfaglighed. Evalueringen viser, at kvinderne gennem de
forste samtaler i STDN 1 hej grad eger erkendelsen af, at de er eller har varet udsat
for vold.

« Kvinden far bedre forstaelse for voldens dynamikker og konsekvenser: De
fagprofessionalles voldsfaglighed og brug af psykoedukation er de primaere kilder
til, at kvinderne eger deres forstaelse for voldens dynamikker og konsekvenser. I
forlengelse heraf angiver hele 96 pct. af kvinderne i SDTN, at de har @ndret deres
syn pa volden gennem forlobet.

» Kvinden kan spejle sig i sine egne og eventuelle borns reaktionsmgnstre:
Evalueringen viser, at kvinderne gennem SDTN opnar en sterre forstaelse for bade
voldsudeverens handlinger, deres egne reaktioner og deres eventuelle berns reakti-
onsmeanstre.

Herudover kan kvinderne spejle sig i rddgivernes fortellinger, og flere kvinder itale-
saetter, at de for forste gang ikke foler sig alene.

» Kvinden far redskaber til at tackle sin situation: Gennem SDTN far kvinderne
en raekke redskaber til bedre at kunne héndtere svaere folelser, konkrete, pressede
situationer og deres bern. Evalueringen viser, at der sker en signifikant udvikling i
andelen af kvinder, som gennem forlebet i SDTN oplever at have redskaberne til at
undga vold.

* Kvindens ressourcer bringes i spil, og hun taler med andre om sin situati-
on: SDTN bygger pd en empowerment-tilgang og et helhedssyn pd de voldsudsatte
kvinder og deres situation. Gennem tilbuddet far en stor del af kvinderne saledes
opbygget deres selvtillid og selvvard, de lerer at stole pa sig selv og tager kontrol-
len over og mestrer eget liv. Evalueringen viser endvidere, at mens flere kvinder
bryder tabuet og taler med andre om volden, har andre kvinder fortsat ikke lyst til at
tale med andre om deres situation efter forlobet i SDTN.

» Kvinden far bedre trivsel: Malt pA WHO-5-trivselsindeks opnér kvinderne i
gennemsnit en signifikant udvikling i deres trivsel (fra 37,6 til 58). Kvinder gar
saledes i gennemsnit fra at veere 1 stor risiko for darlig trivsel, depression og an-
dre psykiske udfordringer, til at trives i langt hejere grad og befinde sig inden for
‘normalomréadet’.

* Kvinden bearbejder voldens folgevirkninger, herunder traumereaktioner:
Serligt psykologdelen af tilbuddet har en markant effekt pd kvindernes bearbejd-
ning af de dybere folgevirkninger. De kvalitative data viser, at en stor del af kvin-
derne far taget hul pd og bearbejdet traumereaktioner og symptomer pa PTSD gen-
nem psykologtilbuddet hos SDTN.
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* Kvinden bryder med volden: Evalueringen viser, at andelen af kvinder, som ud-
saettes for vold, mindskes markant gennem forlebet. Séledes bryder flere kvinder med
voldsudeveren, mens andre kvinder far redskaber til at undga vold, eksempelvis i
samarbejdet om bernene. Herudover viser evalueringen, at kvinderne opnér en signifi-
kant positiv udvikling, ift. hvordan volden pavirker dem og deres eventuelle bern.

Virkningen af psykolog- og gruppeforlgbet

Evalueringen viser, at de kvinder, som tilbydes hhv. psykolog- og/eller gruppeforleb, i
gennemsnit scorer lavere i Empowerment Star end de kvinder, der afsluttes efter rddgiv-
ningsforlebet. Saledes gaelder det serligt for de kvinder, der starter i psykologforlebet, at
de ved afslutningen af det individuelle radgivningsforleb ligger lavere end gennemsnit-
tet pa sikkerhed, empowerment og selvveerd, juridiske forhold samt helbred og sundhed.
Disse kvinder er séledes mere udsatte og har brug for en anden indsats, udover den in-
dividuelle rddgivning. Det indikerer, at de kvinder, der tilbydes de evrige komponenter
og flere samtaler, ligeledes er de kvinder, der har mest brug for hjelpen. For kvinderne
i psykologforlgbet handler det ofte om bearbejdning af traumer, mens kvinderne i grup-
peforlebet har brug for at kunne spejle sig i andres fortellinger og fole, at de ikke star
alene.

Evalueringen viser endvidere, at bade psykolog- og gruppeforlobet sammen med de in-
dividuelle radgivningsforleb har en stor betydning for kvindernes progression sarligt ift.
selvvaerd, selvtillid og den generelle trivsel. Kvinderne, der deltager i psykologforlebet,
leegger serlig veegt pa traumebehandlingen og bearbejdningen af symptomer pa PTSD.
Omvendt forteeller flere af kvinderne, at de 10 psykologsamtaler ikke kan sta alene, og
flere af dem fér hjeelp til at finde en fast psykolog, efter at forlebet i SDTN er afsluttet.
Desuden viser de kvantitative data, at kvinderne eger deres trivsel markant efter psyko-
logforlebet, malt pa WHO-5-trivselsindeks. I trad hermed opnér kvinderne i gruppefor-
lobet et stort udbytte. Kvinderne laegger her veegt pa muligheden for at spejle sig i de
ovrige deltagere, at vide, at de ikke stir alene, og pa at kunne fa styrket troen pa et liv
uden vold gennem de ovrige deltagere.

De parerende far aget forstaelse for volden samt redskaber
til at stotte og hjeelpe den voldsudsatte

Overordnet set viser evalueringen, at de parerende ved endt forleb i hgj grad har opnéet
en storre indsigt 1 voldsfaglighed og derigennem bedre kan forsta den voldsudsatte kvin-
de og hendes handlinger. Herudover far de parerende konkrete verktejer og redskaber
til at kommunikere med den voldsudsatte kvinde, hvilket i sidste ende kan bidrage til, at
de hjzlper den voldsudsatte med at bryde med volden. Evalueringen viser, at de pare-
rende fér stotte til at hindtere deres egen sorg gennem forlebet hos SDTN. Denne sorg
kan dog i nogle tilfeelde vare sé stor, at den efter endt forleb fortsat fylder meget hos de
parerende.

Sig det til nogens udviklingspotentialer

Arbejdet med evalueringen har givet anledning til en raeekke udviklingspotentialer og
opmarksomhedspunkter:
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» Sig det til nogen kan med fordel fortsaette udbredelsen af og kendskabet
til tilbuddet: P4 baggrund af lange ventelister i Kebenhavn, samt den geografiske
afstand fra SDTN til mange af kvinderne i tilbuddet, kan SDTN med fordel arbejde
pa at oge udbredelsen af tilbuddet. Herudover viser evalueringen, at kun 4 pct. af
kvinderne i SDTN er blevet henvist til tilbuddet af kommunen. SDTN ber derfor
arbejde med at sprede viden om henvisningsmulighederne til tilbuddet blandt lan-
dets kommuner.

« Styrk arbejdet med at na ud til en yngre malgruppe: Evalueringen viser, at
SDTN kun i begrenset omfang nar ud til de yngre kvinder. SDTN kan med fordel
arbejde pa at tilpasse tilbuddet og kommunikationen til de yngre kvinder. SDTN
ville derigennem fa en mere forebyggende karakter, da flere kvinder ville bryde med
volden tidligere.

« Stor efterspgrgsel pa tilbud til de voldsudsatte kvinder i selskab med de-
res born: Pa trods af at medrene i SDTN er glade for det nuvaerende tilbud, efter-
sparger flere kvinder yderligere tilbud direkte mélrettet bern, der er vidne til vold,
evt. ssmmen med deres madre.

* Fortsaet arbejdet med at knytte SDTN til krisecentre med den ngdvendige
voldsfaglighed: Evalueringen viser, at den store voldsfaglighed hos de fagprofes-
sionelle har afgerende betydning for tilbuddets succes. SDTN ber fortsat kun ud-
brede tilbuddet til krisecentre, som er veletablerede og har den nedvendige erfaring,
viden og voldsfaglighed p& omréadet.
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3

3.1

Malgruppe

SDTN henvender sig til bdde voldsudsatte kvinder og parerende til en voldsudsat.
Dette kapitel beskriver de primaere karakteristika for den gruppe af kvinder og pare-
rende, som benytter sig af tilbuddet. Forste del af kapitlet beskriver de voldsudsatte
kvinder, mens anden del fokuserer pa de parerende. Afslutningsvis beskrives rekrut-
teringen til SDTN.

Overordnet set viser dette kapitel, at SDTNs malgruppe primert bestar af sociogkono-
misk steerke kvinder, der har et hejt uddannelsesniveau, en god tilknytning til arbejds-
markedet og et velfungerende netverk. En stor del af kvinderne har varet i den voldelige
relation i en leengere drrekke, og mere end halvdelen af kvinderne har bern med volds-
udeveren. Sterstedelen af kvinderne har selv fundet frem til SDTN gennem internettet,
sociale medier eller venner og bekendte. Herudover er ca. en fjerdedel af kvinderne
blevet henvist af et krisecenter, mens kun under 15 pct. er henvist af bl.a. kommunen,
en psykolog eller arbejdspladsen. Kapitlet viser samlet set, hvordan SDTN nar ud til en
reekke kvinder, som har haft brug for hjelp i1 en lang arraekke, men ikke har fundet et
passende tilbud. Indsatsen udger séledes et alternativ for de kvinder, som ikke anser sig
selv for at vaere i malgruppen for krisecentrene.

SDTNs anden mélgruppe bestar af parerende, som ensker stotte og vejledning til, hvor-
dan de bedst hjelper den voldsudsatte. Denne malgruppe udgeres primert af kvinder i
aldersgruppen 50+ ar, som er i familie med den voldsudsatte. Dette tegner et billede af,
at de parerende i hgj grad bestir af medre til de voldsudsatte kvinder. Analysen viser, at
det for langt sterstedelen af de parerendes vedkommende er forste gang, de modtager
radgivning og stotte.

Kapitlet bygger pa en rakke baggrundsspergsmal, som de deltagende kvinder og pare-
rende har udfyldt i begyndelsen af deres forleb i Sig det til nogen. Derudover inddrages
elementer fra de kvalitative interviews til at understotte de kvantitative baggrundsda-
ta. Baggrundskarakteristikaene for de voldsudsatte kvinder vil blive sammenlignet med
hhv. Socialstyrelsens arsstatistik om kvinder og bern pa krisecentre fra 2018 og med tal
fra Danmarks Statistik fra 2020.

De voldsudsatte kvinder

For at blive visiteret til SDTN skal kvinden enten vare eller have veret udsat for vold
fra en ner relation inden for det seneste ar. Den nzaere relation vil i langt sterstedelen af
tilfeeldene vere en nuvaerende eller tidligere partner, men kan ligeledes udgeres af et
andet familiemedlem. Kvinden kan have forladt voldsudeveren tidligere, men vere i
jeevnlig kontakt med ham pga. feelles bern, hvorved volden er fortsat. Det ambulante rad-
givningstilbud kan siledes bade vere en stotte til kvinder, der aktuelt lever i et voldeligt
forhold, eller vaere en opfelgende stotte for de kvinder, for hvem volden er ophert inden
for det seneste ér, eksempelvis hvis hun har forladt voldsudeveren.

OXFORD @8®
RESEARCH
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Demografiske karakteristika

Et af malene med SDTN er, at indsatsen skal have en forebyggende karakter og tiltraeckke
yngre kvinder. Som det fremgér af Figur 2, befinder storstedelen af de voldsudsatte kvin-
der sig i alderskategorierne 30 til 39 ar samt 40 til 49 ar, mens kun 20 pct. af kvinderne
er under 30 ar gamle. Gennemsnitsalderen i indsatsen er 39 ar. Til sammenligning viser
en opgerelse fra Socialstyrelsen, at gennemsnitsalderen pa de kvinder, der segte hjelp pa
et krisecenter i 2018, var 35 ar8. Som det fremgér af Figur 2, viser de nyeste tal fra Dan-
marks Statistik, at det is@r er i aldersgruppen 40-49 ar, at mélgruppen i SDTN adskiller
sig fra krisecentrene, idet 34 pct. af kvinderne i SDTN er i denne aldersgruppe, hvilket
blot er tilfeeldet for 21 pct. af kvinderne i krisecentrene. De kvinder, som benytter sig
af SDTN, er derfor generelt en smule &ldre end dem, der benytter sig af krisecentrene.

Figur 2: Aldersfordeling
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Endvidere bestar malgruppen overordnet set af kvinder med dansk statsborgerskab. Som
det fremgéar af baggrundsdata, er hele 94 pct. af kvinderne danske statsborgere, mens de
resterende 6 pct. enten ikke er danske statsborgere eller har en midlertidig eller perma-
nent opholdstilladelse®. Derudover har 73 pct. af kvinderne i SDTN bern under 18 4r.

De voldsudsatte kvinder i SDTN er generelt kendetegnet ved at vaere en sociogkonomisk
staerk gruppe. Kvinderne i SDTN har séledes et hgjere uddannelsesniveau end kvinderne
pa krisecentrene. Som det fremgar af figur 3, har sterstedelen af kvinderne i SDTN en
lang eller mellemlang videregaende uddannelse:

8. Socialstyrelsen: Arsstatistik (2018): Kvinder og bern pé krisecentre. Oktober 2019. s. 3.

9. Konceptet bag Sig det til nogen blev i 2020 udvidet, og SDTN tilbyder i dag rddgivning pé arabisk samt juridisk
bistand malrettet kvinder med migrantbaggrund. Neervaerende rapport evaluerer udelukkende den oprindelige
form af Sig det til nogen, der udbydes pa dansk eller engelsk.
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Figur 3: Uddannelsesniveau
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Som det fremgar af figuren ovenfor, har over 57 pct. af kvinderne i tilbuddet som mini-
mum en mellemlang videregaende uddannelse, mens mindre end en tiendedel af kvin-
derne har grundskolen som den hejeste fuldferte uddannelse. Herudover viser en under-
sogelse fra 2015, at 60 pct. af kvinderne pa krisecentrene havde grundskolen som den
hejeste fuldferte uddannelse, mens kun 12 pct. havde en kort, mellemlang eller lang
videregéende uddannelsel®. Denne forskel tydeliggeres endvidere af en af radgiverne
hos SDTN, der beskriver indsatsens malgruppe saledes:

Vi sidder over for overleeger, psykologer, preester. Vold rammer bredt, men
man ser det ikke lige sa meget i krisecenteret. (Rddgiver)

Der er endvidere en betydelig forskel i tilknytningen til arbejdsmarkedet mellem kvin-
derne hos SDTN og pa krisecentrene. Mens 67 pct. af kvinderne i SDTN enten er i arbej-
de eller under uddannelse, gelder dette 34 pct. af kvinderne pé krisecentre!l. Dermed er
malgruppen hos SDTN i gennemsnit karakteriseret ved et hejere uddannelsesniveau og
en bedre tilknytning til arbejdsmarkedet end krisecentrenes malgruppe.

Voldsformer, voldsrelation og hjeelp til vold

Et af formalene med SDTN er at na ud til kvinder, der primeert er udsat for psykisk vold,
hvorfor det er mindre tydeligt for dem og deres omgivelser, at de er udsat for vold. De
forskellige voldsformer kommer dog oftest til udtryk i samspil med hinanden. Som det
kan ses i Figur 4, har 60 pct. af kvinderne i SDTN veret udsat for fysisk vold, mens
naesten alle de deltagende kvinder har varet udsat for psykisk vold (99 pct.). Socialsty-
relsens arsstatistik for 2018 viste, at 82 pct. af kvinderne pa krisecentrene har varet udsat
for fysisk vold!2. P4 trods af at mere end halvdelen af kvinderne i SDTN har veaeret udsat
for fysisk vold, udger denne gruppe en mindre andel i sammenligning med kvinderne
pa krisecentre.

10. Rambaill for Socialstyrelsen: "Evaluering af krisecentertilbuddene”, s.15. 2015.
11. Ramball for Socialstyrelsen: "Evaluering af krisecentertilbuddene”, s.15. 2015.
12. Socialstyrelsen: Arsstatistik 2018: Kvinder og bern pé krisecentre. Oktober 2019, s.5.
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Figur 4: Former af vold, kvinderne har veeret udsat for
(mulighed for at vaelge flere)
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Herudover har kvinderne i SDTN i gennemsnit varet leengere tid i de voldelige forhold
end kvinderne pé krisecentrene. Som det fremgar af Figur 5 nedenfor, har hele 38 pct. af
kvinderne i SDTN veret i det voldelige forhold i mere end 10 &r, mens dette kun gaelder
for 14 pct. af kvinderne pa krisecentrene.

Figur 5: Varigheden af voldsrelationen
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13. Arsstatistik 2018: Kvinder og bern pa krisecentre. Oktober 2019, s.5.
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3.2

Det fremgér af de kvalitative interviews, at en stor del af kvinderne i SDTN ved deres
forste samtale endnu ikke har anerkendt omfanget eller konsekvenserne af den vold, de
er eller har veeret udsat for. Kvinderne er ofte primeert udsat for psykisk vold, de er ble-
vet manipuleret over lengere tid og har derigennem mistet fornemmelsen af, hvad der
er rigtigt og forkert. Derudover barer en raekke af kvinderne pa en stor skyld og skam
forbundet med det voldelige forhold. Som det fremgéar af citatet herunder, har flere af
kvinderne lagt en stor del af skylden pa sig selv, hvilket ligeledes har haft en betydning
for, hvorvidt de har opsegt hjelp:

Men da jeg kom herned, og der blev sat ord pd, hvad jeg har veeret
udsat for, og hvad jeg har veeret igennem, det var en rigtig mavepuster.
Men jeg havde ogsd brug for en mavepuster, og jeg fandt ud af, at det ikke
var mig, der var noget galt med. (Kvinde, rddgivning og psykolog)

Endvidere fremgér det af baggrundsdata, at 33 pct. af de voldsudsatte kvinder fra SDTN
tidligere har veret i et voldeligt forhold, mens hele 67 pct. ikke har. For langt sterstede-
len af kvinderne er dette séledes ikke et menster, men et enkelt langvarigt forhold.

Voldsudeveren er den nuvarende partner for 21 pct. af kvinderne i SDTN. I hele 77
pct. af tilfeeldene er det en tidligere partner, mens voldsudeveren har en anden relation
til kvinden i blot 2 pct. Endvidere viser baggrundsdata, at 60 pct. af kvinderne har bern
med voldsudeveren. Séledes har en stor del af kvinderne varet i det voldelige forhold 1
en lang arrekke, faet bern med voldsudeveren og forst opsegt hjelp efter endt forhold.
Herudover viser data, at knap halvdelen af kvinderne i SDTN tidligere har opsegt hjalp;
heraf har de fleste (45 pct.) sogt hjelp hos en psykolog.

Parorende

Indsatsens anden malgruppe omfatter parerende til en voldsudsat, som ensker vejledning
til, hvordan de bedst hjelper den voldsudsatte.

De péarerende udgeres af 66 pct. kvinder, mens 34 pct. er mand. To tredjedele af de
parerende er over 50 ar, og kun 15 pct. under 30 ar. Samtidig er 82 pct. af de parerende
1 familie med den voldsudsatte. I trdd med de kvalitative interviews viser evalueringen,
at en stor del af de parerende er madre til de voldsudsatte kvinder. Yderligere viser data-
materialet, at for 47 pct. af de parerendes vedkommende er den voldsudsatte i gjeblikket
i behandling eller rddgivning. Heraf modtager 69 pct. af de voldsudsatte kvinder hjelp
gennem enten et krisecenter eller SDTN.

For starstedelen af de parerende gor det sig gaeldende, at SDTN er den forste mulighed,
de har for at modtage radgivning som parerende. Saledes har 73 pct. af de pérerende
ikke tidligere modtaget hjaelp. Dette vidner om, at SDTN er med til at udfylde et hul for
netop denne malgruppe.

OXFORD @8®
RESEARCH
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3.3

Rekruttering

SDTN har i flere perioder fra 2018 og frem til 2021 haft lange ventelister til tilbuddet,
serligt i Kebenhavn. Datamaterialet viser, at SDTN i skrivende stund har haft omkring
540 kvinder i forlebet, mens ca. 169 parerende har modtaget hjelp. SDTN er saledes
néet ud til et bredt omfang af voldsudsatte kvinder og parerende i Danmark.

Mens Danner har det overordnede programejerskab og star for den centrale kommuni-
kation udadtil, arbejder de enkelte centre selv med at rekruttere voldsudsatte kvinder. |
interviewene med de fagprofessionelle bliver det beskrevet, at det enkelte centers ind-
sats for at rekruttere kvinder til SDTN overvejende handler om at synliggere tilbuddet i
naromradet.

Figur 6: Hvordan har kvinderne faet kendskab til SDTN?
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Figur 6 ovenfor illustrerer, hvordan kvinderne har faet kendskab til SDTN. Som det
kan ses af figuren, har kvinderne opnaet kendskab til projektet gennem flere forskellige
kilder. 24 pct. af kvinderne er blevet opmarksomme pa projektet gennem et krisecenter,
mens 22 pct. har hert om projektet gennem medier eller sociale medier. I interviewene
italesaetter bade fagprofessionelle og kvinder, at de landsdeekkende kampagner igangsat
og ledet af Danner har haft en betydning for kendskabet til tilbuddet og rekrutteringen af
kvinder bade nationalt og lokalt. Saledes navner flere, at den centralt organiserede kam-
pagne Red min soster kom bredt ud i hele landet og havde en effekt pé antallet af kvinder,
der henvendte sig til SDTN. Samtidig viser figuren, at blot 12 pct. af kvinderne er blevet
henvist til SDTN gennem kontakt til kommunen, deres arbejdsplads eller en psykolog.

OXFORD @89
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Figur 7: Hvordan har de parerende faet kendskab til SDTN?
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I forhold til de pérerende viser figur 7, at 41 pct. har hert om tilbuddet via internettet.
21 pct. har hert om tilbuddet via venner og familie, mens 18 pct. har hert om tilbuddet
gennem et krisecenter.
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4. Sig det 1l nogens DINA

Sig det til nogen er i dag velbeskrevet i en falles metodehandbog for indsatsen. Parter-
ne i SDTN forpligter sig til at folge metodehandbogen, hvilket bl.a. indeberer at folge
indsatsens seks kerneelementer og lebende dokumentere dens virkning. Projektet har
saledes faelles rammer, men er samtidig kendetegnet ved en vis grad af fleksibilitet. Det
er vigtigt for projektet, at der er fleksibilitet bade i
det enkelte forleb og pé tvers af centrene. I det en-

[ ] [ ]
kelte forleb athenger fx lengden af forlabet og de S I g d e t t I l

precise metoder af kvindens ensker, behov og den

specifikke situation. P4 det enkelte center athenger n 0 e n
de specifikke arbejdsgange og metoder af medar-

bejdersammensatningen, de fagprofessionelles tid- Il

ligere erfaringer og den lokale organisering. af &9 DAN NER

I dette afsnit beskrives indsatsens fire komponenter, de overordnede malsetninger og de
seks kerneelementer, som definerer SDTN.

Hvad er vold?

| SDTN arbejdes der ud fra den norske psykolog Per Isdals definition af vold:

“Vold er enhver handling, der er rettet mod et menneske, som gennem denne hand-
ling — ved at skade, smerte, skraamme eller kreenke — far mennesket til at gore noget
mod sin vilje, eller holde op med at gere noget det vil”. (Per Isdal, Alternativ til Vold
(2002): Meningen med volden).

SDTN er seerligt malrettet vold i nzere relationer. Dette er oftest partnervold, men
kan ogsa vaere vold i andre naere relationer, hvor eksempelvis familiemedlemmer
kan veere voldsudgvende.

Faelles for kvinderne i SDTN er, at de inden for det seneste ar har veeret udsat for
en eller flere af falgende voldsformer:

» Fysisk vold

» Psykisk vold

» Seksualiseret vold

* @konomisk vold

» Materiel vold.

Voldens mekanismer
For at opretholde magten over den voldsudsatte benytter voldsudeveren sig af tre
strategier:

» Voldsudeveren udoever en kontrolleret vold rettet direkte mod den voldsudsatte.
» Den voldsudsatte bliver isoleret fra familie og venner.
» Voldsudgveren veksler mellem gmhed og vold i forholdet.

Find mere teoretisk viden om vold her: https://danner.dk/teoretisk-viden-om-vold
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Indsatsens komponenter

I dette afsnit beskrives de fire komponenter i indsatsen: individuel radgivning, psykolog-
forlab, gruppeforleb og parerendeforlgb!4. Mens de voldsudsatte kvinder kan blive til-
budt individuel rddgivning, psykologforlab og gruppeforleb, bliver de parerende tilbudt
individuel rddgivning. Alle kvinder i forlebet vil starte i den individuelle rddgivning,
hvorefter de kan tilbydes psykolog- og/eller gruppeforlgb. De enkelte forlgb er planlagt
efter den enkeltes behov. Hvornér kvinden afsluttes, og hvilke komponenter hun deltager
1, vil séledes variere.

Individuelt radgivningsforlab

Den individuelle radgivning faciliteres af socialradgivere med speciale i voldsfaglighed
og udger grundelementet i SDTN. Samtlige kvinder i SDTN kommer saledes forst igen-
nem dette forleb. Nar en voldsudsat kvinde kontakter SDTN, vil der vaere en telefonisk
visitation med en socialradgiver, hvor det sikres, at kvinden er i malgruppen for indsat-
sen. Hvis hun er i mélgruppen, far hun enten en tid til forste samtale eller kommer pa
venteliste.

Komponenter For voldsudsatte kvinder For pargrende

i indsatsen « Individuel radgivning « Individuel radgivning.
+ Psykologforlgb
+ Gruppeforlgb.

Der gives som udgangspunkt fem samtaler i det individuelle rddgivningsforleb, hvorefter
det vurderes, om kvinden har behov for flere samtaler. Derudover vurderes det, om kvin-
den eventuelt skal visiteres videre til psykolog- eller gruppeforlebet. Hvis det vurderes,
at kvinden har behov for at blive i det individuelle radgivningsforleb, vil hun fa fem
samtaler til. Herefter vurderes det igen, om kvinden har behov for flere samtaler. Forlabet
er séledes fleksibelt i forhold til, hvor mange samtaler den enkelte kvinde far. I udgangs-
punktet kan kvinderne dog maksimalt fa 15 samtaler i det individuelle rddgivningsforlab.

Ved den forste samtale kortleegges volden og konsekvenserne af denne, og det afklares
herudfra, hvad der er brug for at fokusere pa i radgivningen. Den forste samtale varer
halvanden til to timer, mens de efterfolgende samtaler varer en time hver. Derudover er
der afsat tid til rddgiverens forberedelse og opfelgning pa samtalerne.

Psykologforlgb

Psykologforlebet faciliteres af en uddannet psykolog med sarlig viden om vold. Over-
gangen fra det individuelle radgivningsforleb til psykologforlebet foregar typisk sile-
des, at rddgiver og psykolog har et forum, hvor de har mulighed for at tale om de kvinder,
som radgiveren vurderer er i malgruppen for psykologforlgbet. Dette forum kan eksem-

14. SDTN har siden 2001 afpreovet og testet gruppeforlab for parerende til voldsudsatte. Tilouddet er i dag afpro-
vet ved Danner, Randers Krisecenter og Kvindehjemmet. Indsatsen evalueres med henblik pa at udbredelse til
de ovrige afdelinger af SDTN.
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pelvis vaere et visitationsmede hver anden uge. Efter denne sparring kan der fortsat vaere
tvivl om, hvorvidt en kvinde med fordel kan tilbydes psykologforlabet. I dette tilfeelde
vil hun typisk blive tilbudt en eller to samtaler med psykologen, der forholdsvis hurtigt
kan afgere, om et psykologforleb er relevant for den pageldende kvinde.

Et psykologforleb bestar af 1-10 samtaler. Ligesom i den individuelle rddgivning bliver
kvinden i forste omgang tilbudt fem samtaler. Efter den femte samtale vurderer psykolo-
gen, om kvinden skal fortsatte i forlgbet. Efter at kvinden har afsluttet psykologforlabet,
skal hun have en afsluttende samtale med socialrddgiveren, hvor der laves en helhedsori-
enteret opsamling pd kvindens situation.

Kvinderne i mélgruppen for psykologforlebet har ofte steerke PTSD-symptomer, angst-
symptomer og depressionssymptomer, de har svert ved at indga i relationer, har meget
negativ selvopfattelse og svert ved at folelsesregulere. Kvinderne vil ofte have behov
for at fa bearbejdet traumereaktioner og symptomer pa kompleks PTSD sammen med en
psykolog, hvilket ikke kan lade sig gore gennem den individuelle radgivning. Kompleks
PTSD rammer isar personer, der er udsat for langvarige traumatiske handelser, sdsom
partnervold, snarere end en eller flere enkeltstaende traumatiske oplevelser.

Det er centralt, at kvinden selv er motiveret for at arbejde videre med volden. Kvinderne
starter oftest i psykologforlebet efter et leengere forleb i den individuelle radgivning.
Som udgangspunkt sattes den individuelle radgivning pé pause, sé lenge kvinden ind-
gér 1 psykologforlgbet.

Kompleks PTSD

Kompleks PTSD er en sgsterdiagnose til PTSD. De to lidelser overlapper i sympto-
mer, men her er der tale om et mere omfattende symptombillede end for almindelig
PTSD. Kompleks PTSD er szerligt kendetegnet ved folgende kernesymptomer:

» Problemer med folelsesregulering
» Negativt selvbillede
» Social tilbagetreekning.

Lzes mere om kompleks PTSD her: https://danner.dk/nyt/ny-phd-afdaek-
ker-ptsd-symptomer-hos-overraskende-mange-kvinder-paa-krisecenter

Gruppeforlgb

Udover den individuelle rddgivning og psykologforlebet kan kvinderne i SDTN blive
tilbudt et gruppeforleb. Gruppeforlebet faciliteres af enten to socialrddgivere eller en
radgiver og en psykolog. Forlgbet har til formal at samle kvinderne i en gruppe, hvor de
kan spejle sig 1 hinandens historier og sammen hjaelpes ad med at komme ud af volden
og eoge deres trivsel og mestringsfolelse.

I forlabet mades mellem 6 og 8 kvinder hver anden uge over 10 gange. Hvert made har
en varighed pa ca. 2,5 time. Gruppeforlobene kan foregé i enten dag- eller aftentimer,
alt efter hvad malgruppen eftersporger. De fagprofessionelle arbejder sammen om at
sammensgtte en gruppe, hvor der er fokus pé at skabe en god gruppedynamik og et trygt
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4.3

rum. Det betyder ogsa, at grupperne som udgangspunkt er lukkede. Nye kvinder kan
saledes ikke deltage i en allerede etableret gruppe.

Visiteringen til gruppeforlobet foregér saledes, at rddgiveren gennem de individuelle
samtaler informerer kvinderne om muligheden for at indga i gruppeforlebet. Hvis radgi-
veren vurderer, at kvinden er robust nok til at dele sin historie i et abent forum, og hvis
kvinden ogsa selv er interesseret, kommer hun med i gruppeforlebet. Radgiveren vil ofte
foresla gruppeforlebet til de kvinder, der er saerligt ensomme i deres forleb.

Pargrendeforlgb

Malgruppen for SDTN er herudover parerende, der ensker vejledning i, hvordan de
bedst hjelper den voldsudsatte. Den pérerende kan enten selv henvende sig til SDTN,
eller parerende til en kvinde i forlgbet kan tilbydes radgivning.

Indholdet i forlebet for den parerende tilretteleegges efter den situation, som den volds-
udsatte kvinde og den parerende befinder sig i, samt efter hvad den parerende ensker
radgivning om og stette til. Forlebet straekker sig i udgangspunktet over én til tre sam-
taler. I saerlige tilfeelde kan de parerende tilbydes flere samtaler. Hver samtale har en
varighed af en time. Det vurderes lobende, om forlabet skal forleenges eller afsluttes.

Visitation

Nér kvinderne henvender sig til Sig det til nogen, settes der gang i en visitationsproces
for at afgere, om kvindens behov matcher den hjalp, der kan tilbydes i Sig det til nogen.
Visitationsprocessen foregar saledes, at kvinden forst taler i telefon med en radgiver. Her
screener radgiveren kvinden og afger, om kvinden er en del af mélgruppen for Sig det til
nogen. Hvis hun er det, tilbydes hun den indledende samtale eller oplyses om tilbuddets
venteliste.

Visitationen til SDTN har vist sig at veere en kreevende opgave, da radgiverne bade skal
lytte til og bearbejde mange historier fra forskellige kvinder og parerende samt vurdere,
hvorvidt den enkelte er i malgruppen for tilbuddet. SDTN har dog arbejdet med og sikret
gode procedurer og arbejdsgange for at sikre faglig sparring, afveksling og aflastning af
medarbejderne. Herudover viser afsnittet om malgruppen, at SDTN nar ud til en mal-
gruppe, som ikke tidligere har kunnet finde hjelp — men som virkelig har brug for ind-
satsen. Evalueringen viser saledes, at SDTN i hgj grad nar ud til og visiterer den rigtige
malgruppe til tilbuddet.

Formalet med indsatsen

Det overordnede formal med SDTN er at give voldsudsatte kvinder og parerende en oget
forstdelse af voldens dynamikker, spejling af egne erfaringer, redskaber til at hindtere
egen situation og bearbejdning af voldens konsekvenser. Dette kan medfere, at kvinden
genfinder troen pa egne evner og ressourcer, taler med andre om sin situation og far en
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forbedret trivsel, hvilket sikrer, at flere kvinder (og deres eventuelle bern) kan leve et liv
uden vold. Den enkelte komponent i indsatsen spiller en rolle i at sikre, at kvinderne og
de parerende nar dertil. I det folgende afsnit vil formélene med indsatsens fire kompo-
nenter kort blive beskrevet.

Malsezetninger for indsatsen jf. Metodehandbogen

» Kvinden opnar et liv uden vold.

» Kvinden gger sin erkendelse af, at hun er udsat for vold.

- Kvinden far redskaber til at tackle sin situation.

- Kvinden far en bedre forstaelse for voldens dynamikker og konsekvenser for hen-
de selv og hendes eventuelle bgrn.

» Kvinden kan spejle sig i sine egne og eventuelle borns reaktionsmgnstre.

» Kvinden bearbejder voldens fglgevirkninger, herunder traumereaktioner.

- Kvinden far forbedret trivsel.

» Kvindens ressourcer bringes i spil (herunder privat netveerk), og hun taler med
andre om sin situation (bryder tabu).

Formal med det individuelle radgivningsforlab

Det individuelle radgivningsforleb udger grundelementet i SDTN, hvorfor formélene
med dette forlob er de samme som formalene for SDTN-tilbuddet som helhed. Malseet-
ningerne er beskrevet herunder:

* At oge kvindens erkendelse af, at hun er udsat for vold

» At give kvinden redskaber til at tackle sin situation

* At give kvinden en bedre forstaelse for voldens dynamikker og konsekvenser for
hende selv og hendes eventuelle barn

* At spejle kvinden i hendes egne og eventuelle berns reaktionsmenstre

» Kvindens bearbejdning af voldens folgevirkninger, herunder traumereaktioner

» At forbedre kvindens trivsel

» At bringe kvindens ressourcer i spil (herunder privat netvaerk) og fremme, at hun
taler med andre om sin situation (bryder tabu).

Formal med psykologforlgbet

Psykologforlabet har det samme overordnede formél som det individuelle radgivnings-
forlab og er et andet redskab til at sikre, at kvinden opndr forandring i sit liv. I psykolog-
forlebene er der fokus pa bearbejdning af dybereliggende traumer, der har betydning for
kvindens nuverende liv med vold. Dette kan eksempelvis vaere belastningsreaktioner fra
volden, sasom PTSD-symptomer, angst, depression etc. Et andet fokusomrade kan vare
mor/barn-tilknytningen og moderskabet. Psykologforlebene er ikke et "quickfix”, men
skal derimod bidrage til og understette kvindens vej til et liv uden vold og vere med til
at give hende redskaber, der kan forebygge, at hun oplever ny vold.

Formal med gruppeforlgbet

Gruppeforlabet understatter ligeledes de overordnede formal i SDTN og udger et al-
ternativt redskab til at skabe forandring hos kvinden. Gruppeforlabet har til formal at
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hjeelpe kvinden ud af volden, at oge hendes trivsel samt at styrke selvstendighed og
livsmestring. Det serlige ved gruppeforlabet er, at kvinderne far mulighed for at spejle
sig 1 hinandens erfaringer. Ved at here om andres oplevelser og handlemonstre mindskes
folelsen af at std alene. Desuden kan det give hab for den enkelte at se, at andre rykker
og udvikler sig under gruppeforlabet, ligesom den enkelte kvinde kan opleve, at hun selv
pa nogle omrader er kommet laengere end de andre 1 gruppen

Formal med parerendeforlabet

Formélet med radgivningen til de parerende er, at de i hejere grad skal kunne forsta
og stotte den voldsudsatte kvinde. Herudover far de parerende konkrete vaerktojer og
redskaber til at kommunikere med den voldsudsatte kvinde, hvilket i sidste ende kan
bidrage til, at de hjelper den voldsudsatte med at bryde med volden. Parerendeforlobet
har dermed folgende formal:

+ Stette og vejledning til at tackle sorg og frustration

» Forstaelse for den voldsudsattes situation og handlinger

» Redskaber til at stotte den voldsudsatte i den konkrete situation

» Redskaber til at hjelpe den voldsudsatte med at bryde med volden.

De seks kerneelementer

SDTNs DNA bestar af seks kerneelementer, som har en afgerende betydning for indsat-
sens virkning. De seks kerneelementer afspejles i alle forleb og bestar af folgende:

JOLDSFAGLIGHE

+ Sterk voldsfaglighed
» Etressource- og helhedsorienteret
perspektiv pa kvindens situation
» Udgangspunkt i kvindens
ensker og behov
» Et struktureret radgivningsforlab
i trygge og anonyme rammer
» Kontinuitet og et tillidsfuldt forhold
» Ettvaerfagligt tilbud.

Nervarende afsnit beskriver de seks
kerneelementer og deres betydning
for kvinden og det enkelte forlab.

&ON”NUITET % “\_\,\0
Voldsfaglighed

Voldsfaglighed bliver fremhavet af samtlige fagprofessionelle, kvinder og parerende
som det mest essentielle kerneelement hos SDTN. Indsatsen er karakteriseret ved, at
bade radgivere og psykologer alle har en specialiseret faglighed inden for vold. Denne
specialiserede voldsfaglighed indebarer, at de fagprofessionelle har en indgaende viden
om partnervold og de sarlige dynamikker, der gor sig gaeldende i denne relation, herun-
der reaktionsmenstre hos hhv. voldsudever og -offer samt de typiske folger. Endvidere
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kan radgiverne afdackke voldens menstre, som ikke nedvendigvis er tydelige for andre,
nogle gange heller ikke for kvinden selv, samt eksternalisere voldens karakter fx gennem
voldsspiralen.

Voldsfagligheden er opbygget gennem erfaring med omréadet, kombineret med labende
kurser og intern uddannelse i krisecenterregi. Voldsfagligheden styrkes og vedligehol-
des yderligere gennem tilknytningen til krisecentrene, hvor de fagprofessionelle lobende
tager kurser, har uformelle sparringssamtaler og supervision. Endvidere har flere af de
fagprofessionelle ogsa en del af deres arbejdstid pa krisecenteret. Bade kvinder og pé-
rerende fremhaver de fagprofessionelles faglighed pa voldsomradet som varende afge-
rende for den hjelp, de far:

Men det, at de har denne store voldsfaglige viden, det kan
jeg bare meerke virker... Det er noget, som ingen andre kan.
De er sd dygtige, de ansatte herinde, at du virkelig bare har lyst
til at tale med dem. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Som det fremgér af citatet, treekkes der en direkte parallel mellem den voldsfaglige viden
og virkningen af forlebet. Mange af de kvinder, der har opsegt hjelp og faet behandling
andre steder, har ikke oplevet, at der har veeret den samme specifikke faglighed. Dette
har resulteret i, at kvinderne ikke har folt sig set og forstéet, hvorfor hjelpen ikke altid
har haft den enskede effekt for dem. Det er pa denne baggrund, at virkningen af SDTN
1 hej grad tillegges den sterke voldsfaglighed. Voldsfagligheden er afgerende for, at
de fagprofessionelle kan efterleve SDTNs gvrige kerneelementer og dermed tilbyde et
helhedsorienteret perspektiv, der tager afsaet i kvindens stasted og specifikt arbejder med
kvinden omkring volden.

Ressource- og helhedsorienteret perspektiv

Et baerende element i SDTN er, at der anvendes en ressource- og helhedsorienteret til-
gang i rddgivningen. Den helhedsorienterede tilgang indebzrer, at kvindens samlede si-
tuation indgar i radgivningen, herunder bolig, helbred, bern, historik mv. Dette skyldes,
at volden og dennes konsekvenser ofte treekker spor ind i flere af livets arenaer. Derfor
er der i radgivningen fokus pa at afdaekke, hvordan og i hvilken grad volden pavirker
forskellige aspekter af kvindens liv, samt hvordan kvinden kan andre disse.

Elementer i Empowerment Star

+ Sikkerhed + Juridiske forhold * Born
» Bolig » Helbred og sundhed - Beskeeftigelse og uddannelse
+ Stottenetvaerk + Gkonomi + Empowerment og selvveerd

Ved at indtenke alle faktorer kan de fagprofessionelle mede kvinden i hendes situation
og vurdere, hvordan de bedst hjelper hende. Dette gores systematisk ved at benytte
Empowerment Star for voldsudsatte. Ved den forste samtale gennemgar radgiveren og
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kvinden Empowerment Star, som indeholder ni omrader, der kan have betydning for
kvinden. Alle de ni elementer gennemgés med et specifikt fokus pa, hvordan og i hvilke
grad volden har haft en negativ indvirkning pa elementet. Bade radgivere og kvinder
fremhaver, at denne tilgang er givende, netop fordi den systematiske tilgang hjelper til
at afdeekke, hvilke emner der er mest vasentlige at fokusere pa i radgivningen. En volds-
udsat kvinde forteller, hvordan hun oplevede brugen af Empowerment Star:

Vi snakkede om min baggrund, og sd skulle jeg svare pd nogle
spargsmdl om, hvordan jeg sd mig selv pd en skala fra 1 til 10 pd nogle
parametre som uddannelse, bolig og nogle forskellige ting. Jeg ld hojt pa
flere af tingene, sa det var positivt at se, at jeg var kommet langt af mig selv,
men jeg manglede bare det sidste. Ud fra den, sa snakkede vi om, hvad
det var, vi skulle fokusere pa. (Kvinde, radgivning og gruppe)

Som det fremgér af citatet, understottes den ressourcefokuserede tilgang af brugen af
Empowerment Star. Kvinderne er med til at bedemme sig selv pa en skala fra 1 til 10,
hvilket handler om, hvordan de forholder sig til og arbejder med eventuelle udfordringer.
Som tidligere naevnt er kvinderne i SDTN overordnet set en sociogkonomisk ressour-
cesteerk gruppe, hvilket afspejles 1 stjernen, hvor kvinderne generelt har godt styr pa
bolig, uddannelse og ekonomi.

Udgangspunkt i kvindens gnsker og behov

Et kerneelement 1 indsatsen er, at indsatsen tilretteleegges fleksibelt, alt efter hvor kvin-
den er, og hvad hun ensker. Dette gelder i forhold til bdde den indholdsmassige og prak-
tiske tilretteleeggelse af forlebet. I dette ligger ogsa en hej grad af accept af og respekt
for kvinderne. Med udgangspunkt i kvindens ensker og behov tilrettelegges forlabet
fleksibelt i forhold til folgende parametre:

+ Indhold og fokus athanger af kvindens ensker og behov. Det kan fx vare, at man
skal tale meget om flashbacks, om barnene eller om, hvordan kvinden setter graen-
ser. Fokus aftales i starten af forlebet, men kan lebende &ndres.

» Radgivningens leengde (antal samtaler og form) athaenger af kvindens ensker og
behov. Nogle har bare brug for et skub, mens andre har brug for et langt forlab.

+ Rédgivningens intensitet athaenger af kvindens ensker og behov. Hvis kvinden er
midt i et brud, laves der hyppige aftaler, mens der laves aftaler med storre mellem-
rum, nar der er mere ro pa.

» Der kan @ndres i fokus, l&ngde og intensitet undervejs, hvis der er behov for det.

Resultatet af dette kerneelement er, at kvinderne 1 hgj grad feler, at de bliver accepteret
og forstaet. Kvinderne nevner gentagne gange, at de virkelig har folt sig set, hort og
forstdet i rddgivningen pa en made, som de ikke har oplevet for. Kerneelementet bliver
derfor styrket af den steerke voldsfaglighed, som de fagprofessionelle har, og som gor, at
de kan tilretteleegge indsatsen efter kvindens ensker og behov.
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Et struktureret radgivningsforlgb i trygge og anonyme rammer

Grundkernen i SDTN er strukturerede rddgivningsforleb, der favner den kompleksitet,
der altid ligger i at vaere voldsudsat. Derudover har de fysiske rammer stor betydning for
kvindens og den parerendes oplevelse af at fole sig imedekommet, hvorfor rolige, trygge
og anonyme rammer er et kerneelement i indsatsen.

Anonyme rammer indbefatter, at kvinderne kan komme til radgivning, uden at det er
péafaldende, hvilket indeberer, at SDTN har en fysisk lokation et andet sted end krise-
centeret, og at der ikke findes skilte, der angiver, hvad der foregar. Det gor, at der ikke er
andre end kvinderne og radgiverne selv, der ved, hvad kvinderne laver det pagaldende
sted — hvilket er med til at skabe sikkerhed om kvinderne. Rolige og trygge rammer
skabes dels gennem anonymiteten, dels ved at rddgiverne gor meget ud af, at kvinderne
skal fole sig velkomne. En af kvinderne forteller folgende, da hun sperges om, hvilket
af elementerne i SDTN der har varet mest hjelpsomt i hendes situation:

Det var at komme ind og snakke med min radgiver og dermed
finde ud af, at det var det rigtige at komme her. Jeg havde et stort problem
med at komme af sted, for jeg folte ikke, at mine problemer var store nok
til at soge hjeelp, sa det med at blive modt med en “godt, du er kommet,
jeg skal nok hjcelpe dig”. Sd vidste jeg, at det var det helt
rigtige sted. (Kvinde, rdadgivning og psykolog)

Udover at have en velkommende tilgang til kvinderne geor rddgiverne meget ud af at
skabe en rar, hyggelig stemning i lokalerne i forbindelse med radgivningen. Der er blede
stole, kaffe og teendte stearinlys. Det er smé ting, men det er noget, radgiverne fremhae-
ver som bevidste handlinger, der er med til at geore, at kvinden foler sig tryg og medt
med respekt. Kaffen og de rare omgivelser fremhaves ogsa af kvinderne som noget, de
leegger merke til, og som ger, at de foler sig mere rolige og velkomne.

Kontinuitet og et tillidsfuldt forhold

Et andet kerneelement i SDTN er en tryg og tillidsfuld relation, der bygger pé, at kvinden
er knyttet til den samme radgiver gennem forlebet.

Nar der bliver spurgt til relationen mellem kvinde og radgiver i SDTN, dannes der et
entydigt billede af, at radgiverne er dygtige til at skabe en god og tryg relation. Det er
serligt folgende fire emner, der fremhaves: tryghed, ligevaerdighed, dygtighed og kon-
tinuitet. De forskellige udsagn, der relaterer sig til emnerne, er ssmmenfattet i nedensta-
ende Tabel 1:
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Tabel 1: Kvindernes og radgivernes relation

Tryghed

Kvindernes/de pargrendes

perspektiver og udsagn

+ Hun forstar mig.

+ Jeg har fuld tillid til hende.
+ Jeg foler mig tryg.

+ Behagelig, rolig.

Jeg blev ikke presset til at
gore noget bestemt.

Radgivernes perspektiver
og udsagn

« Vi udfordrer ikke i starten.
+ Vigtigt at veere autentisk
i relationen.

Ligeveerdighed

+ Bliver talt til som

ligeveerdige.
Man har noget til feelles
med radgiveren (fx alder).

+ God kemi.

+ Snakker om det, der
fylder for hende.
+ En god 1:1-relation.

Dygtighed

Professionel.
Superdygtig.

* Man kan meerke, at de ved,

hvad de taler om.

+ Voldsfagligheden
er afggrende.

Kontinuitet

Rart, at det er samme
person, som kender en.

* Princip om, at kvinderne
beholder samme radgiver.

» De er gode til at huske
ens historie.

Som det fremgar af ovenstdende tabel, er kvindens og radgiverens relation karakteriseret
ved ligeveerdighed, og kvinden opnar en felelse af tryghed sammen med radgiveren.
Kvindernes opfattelser af deres radgivere er entydigt positive, og relationen kan derfor
tillegges stor betydning for kvindernes udvikling. En af kvinderne beskriver sin oplevel-
se af rddgiveren séledes:

Hun var fucking sej. Hun var en kvinde, der kun er et par ar celdre
end mig, men som var god til at mode mig. Jeg kunne mcerke, at hun var
handlekraftig og analytisk anlagt, og jeg kunne meget hurtigt meerke,
at hun forstod det teoretiske bagteeppe. (...) Hun gav mig en folelse
af en ligeveerdig relation. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Endvidere pointeres det af bade voldsudsatte kvinder og pérerende, at de ikke ville tave
med at genoptage kontakten til deres radgiver, hvis de folte, at de oplevede behovet,
hvilket radgiverne ogsa opfordrer dem til.

Tveerfaglighed

Kvinderne i SDTN har ofte tvaergdende problematikker, der knytter sig tilbage til det
voldelige forhold. Det kan eksempelvis vere, at kvinden stdr midt i en hard skilsmisse,
at hun lider af angst eller depression, eller at hun keemper med at fastholde et teet forhold
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til sine bern. Et af kerneelementerne i SDTN er derfor tveerfaglighed. Tvearfaglighed
henviser bdde til, hvordan rdgivere og psykologer arbejder tvaerfagligt med kvinden,
og ogsa til, hvordan de kan hjelpe med og bakke op om kvindens kontakt til evrige
hjeelpeindsatser.

Tvarfagligheden kommer forst og fremmest til udtryk i samarbejdet mellem psykolog
og radgiver, der kan arbejde sammen og bruge hinanden til at sparre om en falles sag,
hvis det er meningsgivende. Derudover kommer tvarfagligheden til udtryk pa tvers af
de forskellige centre, hvor den tverfaglige sparring sker pa tvers af centre og fagpro-
fessionelle. Dette faciliteres systematisk gennem de fastlagte konferencer og meder, der
bliver atholdt af SDTN.

Endvidere indebarer tvaerfagligheden, at de fagprofessionelle ogsa patager sig den opga-
ve, der ligger i at hjelpe kvinden med at tage kontakt til andre hjelpeinstanser, safremt
dette er neadvendigt. I citatet herunder fortaeller en af radgiverne, hvordan de bade arbej-
der med underretninger og stotter kvinderne i kontakten til ovrige hjelpeinstanser:

Som regel vender vi underretningerne pda maderne, hvor kvinden
inddrages og bidrager til underretningen. Der kan dog veere sager, hvor
kvinden ikke onsker at lave en underretning, men hvor vi vurderer, at det er
nadvendigt. [...] Vi oplever herudover ofte, at de kommunale instanser slet
ikke er gearet til kompleksiteten i de her sager, og vi bruger rigtig
meget tid i rddgivningsrummet pd at guide kvinderne om,
hvilke instanser de skal have fat i. (Rdadgiver)

Radgivere og psykologer har skaerpet underretningspligt, og de skal derfor lave under-
retninger samt hjelpe og inddrage kvinderne i disse, hvor det er muligt. Endvidere er
SDTN en stor stotte for de kvinder, som er i kontakt med andre offentlige instanser og
skal have hjelp til at navigere i det. En af radgiverne forklarer, at det isar er, nar der er
bern involveret, at der tit er behov for hjalp eller sparring. Af data fremgéar det endvide-
re, at en stor del af kvinderne enten er eller har veret i et forleb 1 Familieretshuset, hvil-
ket ofte bade har vaeret utrolig hardt og har kraevet labende sparring og vejledning. Som
det fremgar af citatet ovenfor, oplever radgiverne ofte, at saerligt de kommunale instan-
ser, samt bl.a. Familieretshuset, ikke har den nedvendige voldsfaglighed eller er gearet
til kompleksiteten i sagerne. Dette opleves ofte som svigt eller afmagt fra kvindens side,
hvorfor hun vil sege yderligere stotte og vejledning gennem SDTN.
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5. VIrkning og resultater af
Sig det til nogen

Dette kapitel analyserer og evaluerer SDTNs virkning og udbytte for de deltagende
kvinder og pédrerende. Kapitlet bygger pa bdde de kvalitative interviews med kvinder
1 indsatsen, de parerende og de fagprofessionelle samt de indsamlede kvantitative data.
Analysen inddrager udelukkende afsluttede kvinder og parerende, hvorfor vi gennem de
kvantitative data har mulighed for at afdekke og male gruppens udvikling. Herudover
giver det kvalitative dataset en uddybende forstaelse for indsatsens virkning, herunder
de underliggende virksomme mekanismer, som har betydning for malgruppens udbytte.

Kapitlet vil selvstendigt evaluere hver enkelt af indsatsens otte mélsatninger. Virk-
ningsmalene gennemgdas som anfort i indsatsens forandringsteori, praesenteret i kapitel

1. Séledes prasenteres indledningsvis “trin pa vejen”, “virkning” og “virkning pé langt
sigt”, som praesenteret herunder:

» Kvinden eger sin erkendelse af, at hun er udsat for vold.

» Kvinden far en bedre forstaelse for voldens dynamikker og konsekvenser for hende
selv og hendes eventuelle bern.

+ Kvinden kan spejle sig i sine egne og eventuelle berns reaktionsmenstre.

» Kvinden fér redskaber til at tackle sin situation.

» Kvindens ressourcer bringes i spil (herunder privat netvaerk), og hun taler med an-
dre om sin situation (bryder tabu).

» Kvinden fér forbedret trivsel.

» Kvinden bearbejder voldens folgevirkninger, herunder traumereaktioner.

» Kvinden opnar et liv uden vold.

Indsatsen for de voldsudsatte kvinder bestar af tre komponenter: den individuelle radgiv-
ning, psykologdelen og gruppeforlabet. Indledningsvis evalueres den samlede virkning
af indsatsen, nar kvinden afsluttes i forlebet. Samtlige kvinder har saledes modtaget
grundelementet, den individuelle radgivning, mens en del af kvinderne har modtaget
hhv. psykolog- og/eller gruppeforlob.

Kapitlet indledes med en opsamling af indsatsens resultater i det tvaergaende redskab
til progressionsmaling (Empowerment Star), hvorefter de 8 virkningsmél gennemgas.
Afslutningsvis evalueres virkningen af hhv. psykolog- og gruppeforlebet samt den selv-
steendige radgivning til parerende til voldsudsatte.
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Kvinden far styrket selvvesrd, oger
sin selvstaendighed og tager flere skridt
pa vejen mod et liv uden vold

I dette afsnit illustreres og evalueres de deltagende kvinders samlede progression og
udvikling malt pd méleredskabet Empowerment Star!5. Empowerment Star er specielt
udviklet til kvinder, der oplever vold i nere relationer, og fungerer badde som et social-
fagligt redskab i indsatsen og som et redskab til at male progression hos méalgruppen.
Empowerment Star tager udgangspunkt i, at det tager lang tid at genopbygge et liv uden
vold. Redskabet bygger saledes pa en forandringsrejse, som illustrerer de sma skridt og
faser henimod et mere selvstendigt og sikkert liv uden vold. Forandringsrejsen er illu-
streret til hejre pa siden.

Empowerment Star formar bl.a. at belyse forandringer i kvindens made at forholde sig
til det voldelige forhold pa, hendes forstaelse og handtering af tilvaerelsen samt hendes
tro pa sig selv og egne evner. Stjernen er opbygget efter de ni kerneelementer: sikkerhed,
bolig, stettenetvaerk, juridiske forhold, helbred og sundhed, ekonomi, bern, beskeeftigel-
se og uddannelse samt empowerment og selvveerd.

Figur 8: Forandringsrejsen i Empowerment Star

Uafheengighed & valg

Jeg er ikke udsat for
vold og har magten
over mit eget liv

- og jeg har ikke |
&ngere brug for
professionel stotte

Tro & haber Leerer & genopbygger 8
Jeg teenker pa, hvordan jeg vil Jeg leerer nye feerdig-
have, mit liv skal vaere og tager heder og ger, hvad
sma skridt hen imod det. der skal til for at
skabe mig et nyt liv 7

Acceptere hjelp

Jeg kan ikke holde
ud at veere i denne
situation leengere
0g jeg accceptere
at modtage hjeelp
til at eendre pa
tingende

ikke klar til hjaelp

Jeg onsker ikke at
tale om det

15. Empowerment Star er et maleredskab under Outcome Star — et internationalt anerkendt og efterprovet red-
skab til effektmaling af indsatser for udsatte borgere.
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Alle deltagende kvinder har udfyldt en stjerne i samarbejde med deres radgiver ved den
forste samtale. Herefter vender kvinderne lgbende tilbage til stjernen efter hhv. 5 samta-
ler, 10 samtaler mv. Alle kvinder udfylder en stjerne, nér de afsluttes i forlabet. P4 denne
méde giver Empowerment Star mulighed for at folge kvindernes udvikling gennem for-
lobet i SDTN. Mest interessant er det at se pa forskellen og udviklingen fra kvindernes
forste stjerne til den afsluttende.

Stjernen i figur 9 nedenfor viser den gennemsnitlige udvikling blandt de 283 afsluttede
kvinder i SDTN. Stjernen er sdledes udregnet som et gennemsnit af kvindernes indle-
dende maling og deres afsluttende maling. Som det fremgér af stjernen, har kvinderne
opnaet en positiv udvikling pa samtlige af de ni kerneelementer i Empowerment Star.

Figur 9: Empowerment Star fra forste til sidste maling for afsluttede kvinder

sikkerhed

empowerment

&selvveerd bolig

stotte-
netvaerk

beskaeftigelse &
uddannelse

bern juridiske forhold

okonomi helbred &
sundhed

N: 283. Kategorien born inkluderer de 202 respondenter med born.

De deltagende kvinder har opnéet en serlig stor progression pa kerneelementet sikker-
hed. Ved indsatsens opstart scorede kvinderne 1 gennemsnit 5,6 pé elementet sikkerhed.
Som det ses 1 boksen nedenfor, var en stor del af kvinderne saledes ude af volden ved
indsatsens opstart, men kvinderne havde brug for hjelp til at treeffe de rigtige valg og
sikre deres fremadrettede sikkerhed. Dette stemmer godt overens med malgruppebeskri-
velsen, som viser, at mens en femtedel af kvinderne fortsat lever i volden ved indsatsens
start, har ca. 70 pct. af kvinderne brudt med volden inden opstart.

Ved forlebets afslutning scorer kvinderne i gennemsnit 8,5 pa elementet sikkerhed. Pa
dette stadie er kvinderne fortsat i en proces, hvor de lerer at holde sig ude af voldelige
relationer, men ind imellem far brug for professionel stotte og vejledning. I trdd hermed
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italesaetter en stor andel af kvinderne, hvordan de ved indsatsens afslutning har leert at
genkende monstre og faresignaler og derigennem leve et trygt liv uden vold. Samtidig
fortseetter omkring 32 pct. af kvinderne i andre tilbud, sdsom et eksternt psykologforleb,
efter forlebets afslutning.

Betydningen af scorer pa elementet sikkerhed

» 3-4: Det her fungerer ikke lzengere — jeg har brug for at komme ud af volden.

» 5-6: Jeg er ude af volden lige nu, men jeg ved endnu ikke, hvordan jeg treeffer de
rette valg, der sikrer min tryghed.

« 7-8: Jeg er ved at lzere, hvordan jeg holder mig ude af voldelige relationer, men
har til tider brug for professionel stotte.

+ 9-10: Jeg kan genkende faretegnene og holder mig ude af voldelige relationer
uden professionel stotte.

Udover udviklingen i de voldsramte kvinders sikkerhed opnér kvinderne en stor pro-
gression pa kerneelementet selvverd og empowerment. Kvinderne scorer i gennemsnit
5,2 ved forlebets start og afsluttes med et gennemsnit pa 7,9. Som det fremgar af boksen
nedenfor, er de deltagende kvinder ved indsatsens opstart begyndt at indse, at volden har
pavirket deres selvvard og selvtillid negativt, og at de har behov for hjelp. Netop den
indledende skyld og skam er gennemgaende for de kvalitative interviews, som viser,
hvordan sterstedelen af kvinderne ved indsatsens start har et meget lavt selvvaerd og en
oplevelse af, at de selv er skyld i volden. Ved indsatsens afslutning har samtlige af kvin-
derne opndet mere selvvaerd og selvsikkerhed, og mange har genvundet en folelse af, at
de ved, hvem de selv er.

Betydningen af scorer pa empowerment og selvveerd

- 3-4: Jeg onsker at fa det bedre med mig selv, og jeg er begyndt at tale om det.
+ 5-6: Jeg kan se, at volden har pavirket min selvtillid og mit selvveerd negativt.
+ 7-8: Jeg far mere og mere selvtillid og selvveerd

Tabel 2 nedenfor viser den gennemsnitlige udvikling og @ndring ved samtlige af de
ni kerneelementer. I trdd med beskrivelsen af tilbuddets malgruppe viser tabellen, at
samtlige kvinder allerede ved deres start i forlabet scorer forholdsvis hejt pd ekonomi
og bolig samt beskeftigelse og uddannelse. Kvinderne er som oftest veluddannede, har
en god tilknytning til arbejdsmarkedet og har ikke problemer med hverken ekonomi
eller bolig. Empowerment Star er oprindelig udviklet til kvinder pa krisecentre, og flere
af elementerne i maleredskabet har derfor varet sverere at anvende eller virket over-
fledige i flere tilfeelde. Omvendt har Empowerment Star sikret et helhedsorienteret syn
pé kvindens situation, og som det ses i tabellen nedenfor, opnér kvinderne pa trods af
disse karakteristika en moderat til betydelig progression pa samtlige ni kerneelementer.
Som det er forklaret i tabellen nedenfor, defineres en @ndring mellem 0,25 og 1 som en
moderat progression, mens en andring over 1 defineres som en betydelig progression i
Empowerment Star.
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Tabel 2: Progressionsmaling gennem Empowerment Star fra forste til sidste
maling for afsluttede borgere

Méling1 Slutmdaling /Zndring Signifikans

Sikkerhed 5,6 8,5 2,9 *
Bolig 8,4 9,4 1
Stottenetvaerk 7,2 8,4 1,2 *
Juridiske forhold 7,6 9 1,4 *
Helbred og sundhed 6,7 8,4 1,7 *
Jkonomi 8,9 9,3 0,4 *
Born 6,8 7,9 1,1
Beskaeftigelse og uddannelse 8,4 9 0,6
Empowerment og selvveerd 5,2 7,9 2,7 *

N: 283. Kategorien born inkluderer de 202 respondenter med born.
*#Endringen mellem maling 1 og slutmaling er signifikant pd 95 %-niveau.

Andring Mindre end -0,25 -0,25 til 0,25 0,25 til 1
Tolkning Regression Ingen aendring Modergt Betydel!g
progression progression

Kilde: Manual til Empowerment Star

Som det fremgar af tabellen, sker der yderligere en betydelig progression fra et gennem-
snit pa 6,7 til et gennemsnit pa 8,4 pa elementet helbred og sundhed. Helbred og sundhed
inkluderer bade psykisk og fysisk sundhed, det at tage sunde valg, seksuel sundhed og
problematikker med eks. alkohol eller stoffer. Som det fremgér af visitationskriterierne
bag SDTN, mé kvinden hverken have et aktivt alkohol- eller stofmisbrug eller en ube-
handlet psykiatrisk diagnose. Herudover viser data, at sterstedelen af kvinderne i SDTN
ikke lider af store problematikker med den fysiske sundhed, men derimod searligt har
udfordringer med den psykiske sundhed. Mange af kvinderne har sdledes badde nedbrudt
selvvaerd og selvtillid, mens flere af kvinderne viser symptomer pa bl.a. angst, depres-
sion og PTSD ved indsatsens opstart. Gennem indsatsen far kvinderne forbedret den
mentale sundhed vesentligt, og flere far bearbejdet traumereaktioner og symptomer pa
kompleks PTSD gennem psykologforlebet.

Det er vigtigt at veere opmarksom pa, at kvindernes progression malt pA Empowerment
Star ikke kan isoleres fuldsteendig og udelukkende tilskrives forlobet i SDTN. Kvinderne
gennemgar andre ting sidelgbende i deres liv, hvilket pavirker deres udvikling bade posi-
tivt og negativt. Omvendt har nervarende virkningsevaluering fokus pa de sma skridt pa
vejen og pa de mekanismer, som bidrager til kvindernes udbytte. Gennem Empowerment
Star og de evrige kvantitative og kvalitative datakilder er det tydeligt, at SDTN har en
selvsteendig betydning og virkning for kvinderne i indsatsen.

For at underbygge evalueringens resultater har vi kert en analyse af forskellenes signifi-
kans. Som det fremgér af tabel 2 ovenfor, er forskellen fra mélgruppens forste til sidste
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méling signifikant!¢ for seks af de ni kerneelementer. Dette underbygger, at udviklingen
1 hhv. sikkerhed, stottenetverk, juridiske forhold, helbred og sundhed, gkonomi samt
empowerment og selvverd ikke er en tilfeldighed og ikke skyldes ovrige pavirkninger.
En lignende malgruppe, der pd nuvarende tidspunkt ikke modtager hjalp, vil derfor med
95 % sandsynlighed opna samme positive udvikling gennem et forleb i SDTN17.

Samlet set viser dette afsnit, at samtlige kvinder gennemgar en markant forandring og en
udvikling mod et mere selvstendigt og sikkert liv med eget trivsel for dem selv og deres
eventuelle barn gennem forlebet i SDTN. Udviklingen mélt pd Empowerment Star vil
blive uddybet i de folgende afsnit, som med inddragelse af bade gvrige kvantitative og
kvalitative datakilder evaluerer mélsatningerne bag SDTN.

Kvinden @ger sin erkendelse af, at hun
er udsat for vold

Det forste trin pa vejen mod et mere selvsteendigt liv uden vold er, at kvinden eger sin er-
kendelse af, at hun er eller har varet udsat for vold. Denne erkendelse er nedvendig for,
at kvinden kan fraleegge sig selv ansvaret, begynde at arbejde med skylden og skammen
og opbygge selvverd.

Undersogelsen viser, at en stor del af de deltagende kvinder ved deres forste samtale hos
SDTN ikke havde anerkendt omfanget og konsekvenserne af volden. Dette skyldes forst
og fremmest, at en stor del af kvinderne i indsatsen aldrig for havde hert om de forskel-
lige voldsformer eller voldens dynamikker. Disse kvinder betragtede deres forhold som
dysfunktionelt, men de var ikke klar over dynamikkerne bag, og langt de fleste lagde en
stor del af skylden pé sig selv. Som det fremgik af malgruppeanalysen, har nasten alle
kvinderne i SDTN varet udsat for psykisk vold, og knap 40 pct. af kvinderne har veret
i et voldeligt forhold i mere end 10 ar. Kvinderne er derfor ofte dybt manipulerede, og
mange har mistet fornemmelsen af, hvad der er rigtigt og forkert:

Jeg skulle forstd, at det var vold... for det var jeg ikke klar over.
Det er i SDTN, at jeg har fundet ud af, at det var psykisk vold, materiel
vold og okonomisk vold. Det hedder jo mange ting. Det er sveert, for mani-
pulationen har fyldt allermest i det her spil. Hvis SDTN havde eksisteret for
mange dr siden, og jeg kendte til det, sa havde jeg veeret reddet langt
for, og sa er jeg sikker pad, at mine skader havde veeret veesentligt
mindre. (Kvinde, rddgivning og psykolog)

16. Analysen er gennemfort ved brug af the paired sample t-test. P-vaerdien er sat til 0,05.

17. De signifikante forskelle siger ikke noget om udviklingen for gruppen af kvinder i SDTN (men mere om mulig-
heden for at generalisere resultaterne). Det skal understreges, at de statistiske signifikanstests er pavirket af
bl.a. variationen i dataseettet samt datasaettets storrelse.
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Som det fremgar af citatet, var kvinden ikke klar over, at hun var udsat for vold. Kvinden
havde varet i et forhold med voldsudeveren i mange &r og vidste udmarket godt, at de
havde problemer. Hun havde dog aldrig fer hert om hverken psykisk, gkonomisk eller
materiel vold, og pa trods af at hun tidligere havde opsegt hjelp, var hun ikke blevet
medt med forstielse. Ligesom denne kvinde forteller flere af de interviewede kvinder,
at de tidligere har opsegt hjelp bl.a. i form af parterapeut, psykolog, coach eller tilbud
gennem kommunen. Langt de fleste kvinder har dog afbrudt deres forleb for tid, da de
ikke folte sig hort eller modt med forstdelse.

I modsaetning hertil viser evalueringen, at kvinderne gennem SDTN for forste gang foler
sig hort, set og forstéet. Dette skyldes indsatsens seks kerneelementer, herunder saerligt
kerneelementerne om tillid og kontinuitet, udgangspunktet i den enkeltes behov samt de
fagprofessionelles voldsfaglighed. Gennem den starke voldsfaglighed har radgivere og
psykologer i SDTN faet kvinderne til at forstd de underliggende mekanismer og dyna-
mikker 1 forholdet, faet kvinderne til at begynde at fralegge sig skylden og skammen og
abne op og tale om volden:

SDTN har veeret min redning. Her har jeg fundet ud af, hvad jeg
har veeret i, og at det ikke var min skyld. Nar man gdr rundt for sig selv, sd
tror man, at det er en selv, der tager fejl, jeg troede jo, at der var noget galt
med mig. For jeg fik jo hele tiden at vide, at det var min skyld, og at jeg var
forfeerdelig, at jeg selv var ude om det osv., og jeg blev behandlet darligere
og ddrligere, og jeg teenkte bare, at “det er min egen skyld, at han opforer
sig sddan her”. Sd jeg blev lullet ind i alt det, sd jeg til sidst ikke vidste,
hvad der var op og ned. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Som det fremgar af citatet, har SDTN a@ndret kvindens syn pa, hvad hun har veret udsat
for, samt pd, hvorvidt hun selv har varet ansvarlig. Kvinden fortaller, at hun med hjzlp
fra SDTN er begyndt at satte graenser, fralegge sig skylden og bearbejde folgevirknin-
gerne. De gvrige trin pa vejen mod et liv uden vold er uddybet i de folgende afsnit.

Kvinden far en bedre forstaelse for
voldens dynamikker og konsekvenser

Rédgivernes voldsfaglighed og brug af psykoedukation er de primere kilder til, at kvin-
derne erkender, at de er eller har varet udsat for vold. Herudover er voldsfagligheden
afgarende for, at kvinderne begynder at forstad de underliggende dynamikker og meka-
nismer samt konsekvenserne for dem selv og eventuelt deres bern.

96 pct. af kvinderne i de afsluttede forleb mener, at indsatsen har endret deres syn pa
vold. Som det fremgéar af figur 10, svarer hele 80 pct. ’ja, meget’ pd spergsmalet om,
hvorvidt forlebet har endret deres syn pa vold. Gennem forlgbet har kvinderne saledes
féet en oget forstaelse for voldens dynamikker, hvilket i hej grad har @ndret deres syn
pa vold.
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Figur 10: Har du aendret dit syn p& vold gennem forlgbet?
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I citatet nedenfor forteeller en af de interviewede kvinder, hvordan de fagprofessionelles
voldsfaglighed havde afgerende betydning for hendes opfattelse af den voldelige relati-
on samt hendes egen virkelighedsforstaelse:

De ansatte kender virkelig til de dynamikker, som jeg havde veeret
en del af. Det var ret overveeldende at finde ud af, at det, jeg troede var unikt,
faktisk er noget, man kan finde i en teoribog. Noget, hvor man kan folge den
konkrete udvikling i voldsspiralen. Jeg fik en forstdelse for dynamikkerne i
det, jeg havde veeret igennem, og det gav mig ogsd en tro pd min egen
virkelighedsforstdelse. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Som det fremgar af citatet, havde kvinden for forlebet i SDTN en forstdelse af, at hen-
des relation og forholdet til voldsudeveren var unik, og at det derfor var svert for andre
at forsta eller hjelpe. I SDTN fik hun sat begreber og teorier pa netop dette forhold,
som hun troede, at ingen andre ville forsta. Som hun forteller, var det en overvaldende
oplevelse, der dog pa laengere sigt hjalp hende med at vende tilbage og tro pa sin egen
opfattelse af virkeligheden.

Gennem viden om bl.a. voldsspiralen og voldstrappen far kvinderne en forstaelse for, at
de ikke er alene, og at mange andre er eller har veret 1 deres situation. Kvinderne bliver
bekendte med de voldelige dynamikker og reaktioner, og de begynder at kunne spejle
sig selv og forsta, hvor den store skam og skyld kommer fra. Som en kvinde fortaeller i
citatet herunder, fik hun gennem SDTN en forstéelse for, hvor problemerne kommer fra,
og hvordan hun kan begynde at bearbejde dem:
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Jeg foler stadig, at jeg er i en spced start, jeg er lige ved at fa en
aha-oplevelse. Men det, jeg har gjort indtil videre, er, at jeg er blevet bevidst
om, at det ikke er min skyld. At det er ok at scette greenser... Og det er ikke
forkert, det jeg har gjort. Og at de overgreb, jeg har veeret udsat for, ikke
har veeret min skyld. Jeg er bevidst om, hvor mine problemer stammer fra,
og jeg er begyndt at bearbejde det. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Pa trods af at kvinden i citatet foler, at hun er i en spad start, er netop erkendelse af de
voldelige dynamikker i forholdet, fraleeggelse af ansvaret og forstaelse for egne reakti-
oner og handlinger et af de vigtigste skridt pa vejen til at bearbejde problemer og tage
kontrollen over eget liv tilbage.

Kvinden kan spejle sig i sine egne og
eventuelle borns reaktionsmonstre

I sammenheng med at kvinderne opnar viden om og forstaelse for deres situation og det
voldelige forhold, forventes det ligeledes, at kvinderne kan spejle denne viden i deres
egne erfaringer og dermed blive klogere pd deres egne og eventuelle berns reaktions-
mgnstre.

Kvinderne i indsatsen oplever at blive lyttet til og forstaet af radgiverne. Som beskrevet
ovenfor formar radgiverne at satte ord pa kvindernes situation og hjelper dem saledes
med at erkende og forsta deres voldelige forhold. Kvinderne italesetter, at radgiverne
har en keempe faglig viden og lynhurtigt kan identificere de voldelige dynamikker i for-
holdet samt voldsudeverens handlingsmenstre. P4 denne méde kan kvinderne kende sig
selv og deres forhold i rddgivernes fortaellinger.Igennem indsatsen oplever kvinderne for
forste gang, at de ikke stir alene, men kan spejle sig i rddgiverne og deres viden. Som
det fremgar af citaterne nedenfor:

Der var sat tid af til, at jeg kunne forteelle.
De Iyttede og kunne forklare og tegne pa en tavle. De kunne ligesom
opsummere, det lyder sadan her”. Hun satte billeder pa og fik mig til
at forsta det, jeg ikke selv kunne. (Kvinde, radgivning og psykolog)
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Forst blev det fastlagt, hvilken vold han har udsat mig for,
og sd handlede det om at forsta hans tankemonster og hans faser:

Det er sadan noget med, at han nogle gange gerne vil veere en god ven og
god for bornene og undskylder meget, og sd kan der pludselig komme en
konfliktoptrapning. Og det er stadig en model, som han folger rigtig meget.
Derudover sa har jeg leert at forstd mig selv og mine born. Jeg har lcert at
forstd, hvad de har veeret igennem, hvorfor de reagerer, som de gor,
og hvordan jeg kan snakke med dem. (Kvinde, radgivning)

Det fremgar tydeligt af de to citater, at kvinderne har kunnet spejle sig i radgiverens
voldsfaglighed samt forstd og anvende de fremlagte dynamikker og modeller. Udover at
forstd og spejle sig i de fagprofessionelles voldsfaglige viden spejler kvinderne i grup-
peforlobene sig i hinandens erfaringer og historier. I gruppeforlebene bliver det klart for
kvinderne, at de ikke star alene, og at mange andre kvinder har stiet i samme situation
som dem. Kvindernes specifikke udbytte og virkningen af gruppeforlebet er evalueret
selvstaendigt i afsnit 5.10.

Det sidste citat ovenfor viser herudover, hvordan kvinden, udover at have opnaet viden
om voldsudeveren og sine egne handlinger, har opnéet en storre forstaelse for sine barn,
konsekvenserne for barnene og deres reaktionsmenstre. Som tidligere beskrevet har 60
pct. af kvinderne i indsatsen bern med voldsudeveren. Disse bern har varet vidne til
det voldelige forhold og har i sterstedelen af tilfaeldene veeret staerkt pavirkede af deres
foraeldres relation. Herudover deler storstedelen af kvinderne foreeldremyndigheden med
voldsudeveren, hvorfor de fortsat er i hyppig kontakt. Det betyder, at bernene ofte er
midt i konflikten mellem foreldrene og er pavirkede af og reagerer pa dette.

En stor del af de interviewede kvinder italesatter, hvordan forholdet til deres bern er
forbedret gennem forlebet i SDTN. Dette uddybes i afsnittet nedenfor, som stiller skarpt
pa, hvordan kvinderne far redskaber til at tackle deres egen samt i flere tilfeelde deres
berns situation.

Kvinden far redskaber til at
tackle sin situation

En anden af malsaetningerne med SDTN er, at kvinderne far redskaber til at tackle de-
res situation og kunne klare hverdagen samt pressede situationer. Evalueringen viser, at
SDTN i hej grad formdr at give kvinderne en reekke redskaber, sa de kan klare og tage
kontrol over pressede situationer samt undgé vold.

Figur 11 nedenfor viser, hvordan en stor del af de afsluttede kvinder oplever at have faet
redskaber til at undga vold. Saledes svarer hele 63 pct. af kvinderne, at de i meget hgj
eller hoj grad har faet redskaber til at undgé vold. Som det tydeligt fremgar af figuren,
er der sket en markant og signifikant forskydning mellem forste og sidste maling, hvor
langt flere kvinder oplever at have faet de nedvendige redskaber.
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Figur 11: | hvilken grad oplever du at have redskaberne til at
undgé vold? (Afsluttede borgere)
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N: 243. Der er signifikant forskel pd de to malinger p& 95 %-niveau’8.

Kvinderne fortaeller i interviewene primaert om, at de har faet redskaber til tre ting:

* At kunne sxtte greenser og undga konflikter
» At kunne handtere egne folelser
* At kunne héandtere deres barn.

Citatet nedenfor viser, hvordan SDTN har givet kvinden redskaber til at tackle kontakt
og samtaler med den voldelige ekspartner. Herudover er citatet et godt eksempel pa,
hvordan SDTN har givet kvinden eget selvvaerd og selvstendighed og sikret, at hun har
fokus pé sig selv, passer pa sig selv og tager kontrollen:

Jamen, jeg tror, det der med at have sadan et panser, sd alt hvad
han siger og gor, det lukkes ude. Jeg lader det ikke komme ind. Jeg har
ogsd leert, at jeg kun kan veere en bedre mor, hvis jeg er cerlig over for mig
selv, jeg bliver nodt til at veere cerlig over for mig selv forst og fremmest.
Jeg skylder ikke nogen noget, og jeg skal veere tro mod mig selv.
(Kvinde, radgivning og psykolog)

Blandt de interviewede medre fylder rollen som mor, relationen til deres bern og berne-
nes trivsel ekstremt meget. Flere af kvinderne er i hejkonfliktsager med ekspartneren i

18. Til at udregne, hvorvidt der er signifikant forskel mellem de to malinger, er der gjort brug af t-test med to
parrede stikprever. Denne test giver os svar pd, om middelvaerdien har zendret sig for det samme spergsmal,
fra den forste til den sidste maling. At forskellen er signifikant betyder, at en lignende méalgruppe med 95 %
sikkerhed vil opn& samme udvikling i deres oplevelse af at have redskaberne til at undgé vold. Safremt for-
skellen ikke var statistisk signifikant, ville man ikke med 95 % sikkerhed kunne generalisere dette resultat til en
lignende gruppe.
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Familieretshuset eller Familieretten, da enten mor eller far forseger at fa foraeeldremyn-
digheden. Flere af medrene forteeller, hvordan ekspartnere fortsat udever psykisk vold
og manipulerer bernene, som fraveelger moren for at undga konflikt. I disse tilfaelde kan
SDTN stette moren og give hende redskaber til at tale med og stette bernene:

Min datter og jeg har altid veeret teette. Men jeg trov, at min datter stoler
mere pd mig i dag, end hun gjorde tidligere. Jeg har faet nogle redskaber, jeg
kan bruge, ndr hun har det sveert. I stedet for bare at lose det for hende, sd
snakker jeg med hende om hendes folelser. Pd den mdde kan vi sammen kom-
me frem til den bedste losning, sd hun ikke foler, at jeg laver et overgreb pd
hende, nar hun forteeller, at der er sket et eller andet. Det har givet sindssygt
meget i vores forhold. (Kvinde, radgivning og gruppe)

Evalueringen viser, at en stor del af medrene i SDTN oplever at have faet en vasentlig
stotte samt brugbare redskaber ift. at kunne hjelpe deres bern bedst muligt. Udover at
kunne tale med og stette bernene far kvinderne redskaber til at tackle felelserne, nér
bernene er i selskab med ekspartnere. Flere af kvinderne peger dog pé, at de meget gerne
ville tilbyde deres bern en indsats i trdd med SDTN eller tage bernene med til forlebet. I
trad hermed peger flere af radgiverne i SDTN p4, at der pa nuverende tidspunkt mangler
indsatser og tilbud malrettet bern, der oplever vold i hjemmet.

Kvindens ressourcer bringes i spil, og
hun taler med andre om sin situation

Et af formalene med SDTN er at styrke kvindernes selvverd og selvtillid, sa kvinderne
kan bringe egne ressourcer i spil og begynde at tale med andre om deres situation. SDTN
har en stor betydning for kvindernes selvverd og selvtillid, som ofte er nedbrudt efter
arelange forhold med vold og undertrykkelse. Herudover formar SDTN i hgj grad at fa
kvinderne til at bringe egne ressourcer i spil og tage selvstendigheden tilbage. Evalue-
ringen viser herudover, at mens flere kvinder far styrke til at tale med andre og treekke
pa deres netverk, ensker flere af kvinderne efter et afsluttet forleb at leegge det voldelige
forhold veek.

SDTN bygger pa en empowerment-tilgang og et helhedssyn pa de voldsudsatte kvinder
og deres situation. Malet med denne tilgang er, at kvinderne far selvtillid og selvvaerd
tilbage, laerer at stole pa sig selv samt tager kontrollen over og mestrer eget liv. Som
uddybet under afsnit 5.1, opnér kvinderne en signifikant progression pa kerneelementet
empowerment og selvvaerd. Som det fremgar af Empowerment Star, eger kvinderne i
gennemsnit deres scorer fra 5,2 til 7,9 gennem forlebet i SDTN. Dette underbygges af
de kvalitative interviews, hvor kvindernes opbyggede selvvard og troen pd dem selv er
gennemgdende.
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Figur 12 nedenfor viser, i hvilken grad kvinderne taler med andre i deres netveerk om
volden. Figuren sammenligner hhv. kvindernes forste og sidste méling. Som det fremgar
af figuren, er udviklingen ikke entydig. Andelen af kvinder, der slet ikke eller i mindre
grad taler med andre om volden, er faldet ved den afsluttende méling. Omvendt svarer
11 pct. af kvinderne ved forste maling og 8 pct. af kvinderne ved den afsluttende maling,
at de i hej grad taler med andre. Udviklingen mellem forste og sidste maling er ikke
signifikant.

Figur 12: | hvilken grad taler du med nogen (udover radgiveren) om volden?
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N: 240. Der er ikke signifikant forskel pa de to malinger pa 95 %-niveau.

Evalueringens kvalitative data viser, at mens nogle kvinder abner mere op og taler med
andre om volden, ensker flere kvinder at leegge de darlige minder en smule vk i relati-
onen til andre. Dette skyldes serligt, at den voldelige relation og minder forbundet med
denne fylder meget under forlebet i SDTN. Der er dog en raekke kvinder, som italesetter,
hvordan fraleeggelsen af skyld og skam, samt det ogede selvvaerd, har givet dem mod til
at tale mere med andre om forholdet:

Det her har givet mig et rum, hvor jeg tor sige ting, som jeg har holdt
hemmeligt i mange ar over for folk, jeg kender, og over for veninder og
venner. Jeg har holdt det hemmeligt, fordi jeg har skammet mig over, at jeg
har ladet de ting ske. Sd i dag har jeg ogsa fortalt psykologen nogle ting,
som jeg aldrig har fortalt andre, fordi de sidder sd dybt i mig, og at
jeg skammer mig meget over det. (Kvinde, rdadgivning og psykolog)

Herudover viser evalueringen, at kvinderne serligt dbner op og deler deres erfaringer i
gruppeforlobet, hvilket er uddybet under afsnit 5.9.
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5.7 Kvinden far bedre trivsel

Et af de mest overordnede formal med indsatsen er at ege de voldsudsatte kvinders
trivsel. Flere af de fagprofessionelle i indsatsen forteller, at mange af kvinderne lider
af svaere psykiske udfordringer og generelt har lav trivsel ved indsatsens opstart. Det er
saledes en vigtig del af indsatsen at forsoge at forbedre kvindernes generelle trivsel, her-
under deres lyst til det fremadrettede liv. Bade de kvantitative data og de dybdegaende
interviews har vist, at kvindernes trivsel forages markant gennem forlebet hos SDTN.

Kvindernes trivsel er mélt ved brug af WHO-5-trivselsindekset. WHO-5 bestar af fem
spergsmal, der sperger indtil en persons trivsel i labet af de sidste to uger. Malet giver
saledes en vurdering af personers generelle trivsel og velbefindende. Indekset gar fra en
score pa 0 til 100. Kvinders trivsel ligger i gennemsnit pd 67. Overordnet set skelner man
mellem de 3 nedenstdende grupperinger:

* 0-35: Du ligger veesentligt lavere end gennemsnittet for resten af befolkningen.
Resultatet tyder pa, at du ikke er pa toppen, og der kan vare en reel risiko for, at du
lider af depression eller langvarig stress.

* 36-50: Du ligger lavere end gennemsnittet for resten af befolkningen. Resultatet
tyder pé, at du nok ikke har det helt godt.

* Over 50: Du ligger her inden for gennemsnittet for resten af befolkningen, som er
68 med en nedre granse omkring 50.

Evalueringen viser, at kvindernes trivsel ved deres forste méling i gennemsnit ligger pa
37,6. Kvinderne befinder sig séledes i gennemsnit i den lave ende af den anden gruppe-
ring, hvilket illustrerer kvindernes dérlige trivsel. Gennem forlebet gger kvinderne deres
trivsel, og ved den afsluttende maling ligger trivslen i gennemsnit pa 58. Der er signifi-
kant forskel pa de to malinger, og kvinderne eger séledes deres trivsel markant gennem
forlabet i SDTN.

Figur 13 nedenfor viser udviklingen i de tre grupperinger defineret gennem WHO’s triv-
selsindeks. Som det fremgar af figuren, er andelen af kvinder, som befinder sig i den
laveste gruppering og sdledes har en reel risiko for depression og langvarig stress, faldet
med 28 procentpoint fra 46 pct. til 18 pct. Samtidig er andelen af kvinder, som befinder
sig over 50 og inden for normalomradet, steget fra hhv. 30 pct. til hele 67 pct.

Figur 13: Fordelingen mellem de tre grupperinger af trivsel malt ved WHO-5
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N: 351. Der er signifikant forskel pa den gennemsnitlige trivsel fra kvindernes forste til sidste maling
pé 95 %-niveau.
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5.8

Kvindernes forbedrede trivsel underbygges af de kvalitative interviews, hvor flere kvin-
der sztter ord pd, hvordan SDTN har haft stor betydning for deres trivsel i hverdagen.
SDTN har séledes bidraget til, at kvinderne har kunnet & hverdagen til at fungere, fast-
holde deres job og agere som gode madre. I citatet herunder fortaller en kvinde, hvordan
SDTN har haft stor betydning for hendes trivsel og livsmestring:

Men helt grundleggende fik SDTN mig tilbage til livet. Det lyder
lidt hajtravende, men det at made nogle professionelle mennesker, der arbej-
der med det her til dagligt, og som ved, hvad der er pd spil. De modte mig i
min situation og udvikling, sa de hverken trak mig tilbage i noget eller skub-
bede mig for hurtigt frem, det har veeret meget betydningsfuldt for,
at jeg kunne fungere igen. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Kvinden bearbejder voldens falge-
virkninger, herunder traumereaktioner

Flere af kvinderne i SDTN far behandlet dybereliggende traumer og belastningsreaktio-
ner sasom PTSD-symptomer, angst og depression. Gennem indsatsen far kvinderne kon-
krete vaerktejer og teknikker til at handtere eksempelvis stress og angst, og de oplever at
fa mere ro, overskud og energi i hverdagen. Serligt psykologbehandlingen har hjulpet
kvinder med dybereliggende og komplekse traumer, hvilket er uddybet i afsnit 5.10.

Mange af kvinderne i SDTN lider ofte af et edelagt selvveerd og en manglende tro pa sig
selv. Kvinderne har ofte vaeret udsat for psykisk vold i mange ar, de har faet deres tro pa
og syn pa sig selv edelagt, og mange af dem leegger en stor del af ansvaret for volden pa
sig selv. Det tager derfor radgiveren og psykologen laengere tid at fa genopbygget kvin-
den og fa hende til at tro pé, at hun kan tage kontrollen tilbage. I citatet nedenfor fortaeller
en af kvinderne 1 indsatsen, hvordan isar den psykiske vold har haft store konsekvenser
for hendes selvverd:

Man kan veere ressourcesterk pd mange mader, men mit selvbillede
var jo kneekket i den periode. Det arbejder jeg stadig pd. Vi havde en session
om de stemmer i mit hoved, som pd en mdde var hans. Det var stemmer,
der talte darligt om mig og min situation. Det dykkede vi meget ned i til
samtalerne, for at fa det luftet, sa det kunne fade ud med tiden. Men det tog
de meget seriost, for den fysiske vold var jo bare nogle mceerker, der forsvandt
efter et par dage. Men den psykiske vold satte sig virkelig hdrdt i en
meget leengere periode. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Som det fremgar af citatet, italesatter kvinden sig som ressourcestark, pa trods af hen-
des store problemer med selvvardet. Kvindens syn pa sig selv stemmer godt overens
med en reekke af kvinderne 1 indsatsen, som udadtil stadig keemper med at opretholde
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det paene billede, job, bolig mv. Indadtil er historien dog en anden, og en stor andel af
kvinderne keemper med lavt selvvaerd og selvtillid.

Udover selvverdsproblematikker arbejder flere af kvinderne som navnt med angst, de-
pression og dybereliggende traumer og symptomer p&d PTSD. Pa trods af at hverken rad-
giveren eller psykologen kan behandle dybereliggende traumer gennem den forholdsvis
korte og begransede tid, som SDTN giver, kommer kvinderne ofte rigtig langt. Flere
kvinder fortaeller, at de har faet mere ro og overskud i hverdagen, samt at de har faet gode
redskaber til at hindtere pressede situationer og begynde at bearbejde traumer.

Kvinden opnér liv uden vold

Den overordnede malsatning med SDTN er, at kvinder og eventuelt deres born kan leve
et liv uden vold. Det betyder, at kvinden bade bryder med volden, ikke genfinder et nyt
forhold med samme voldelige dynamikker, samt at hun, hvis der er bern i forholdet, far
redskaber til at handtere et eventuelt samarbejde med voldudeveren.

Figur 14 nedenfor viser, hvor ofte kvinderne i SDTN har veeret udsat for vold ved deres
forste og afsluttende maling. Som det fremgar af figuren, er der sarligt sket et fald i
andelen af kvinder, som udsettes for vold flere gange om ugen. Herudover er andelen af
kvinder, som slet ikke udsettes for vold, steget fra 32 pct. til 56 pct.

Figur 14: Teenk tilbage pa din situation de sidste to uger: Hvor ofte er du blevet
udsat for vold?
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N: 248. Der er signifikant forskel pa de to mélinger pa 95 %-niveau.

Figur 14 ovenfor viser dog samtidig, at 29 pct. af kvinderne fortsat er udsat for vold en
gang om ugen eller mere efter afsluttet forleb. Gennem de kvalitative interviews med
kvinder samt de fagprofessionelle i indsatsen fremgar det, at en del af disse kvinder
fortsat er i teet kontakt med voldsudeveren pga. felles bern. I disse tilfeelde har SDTN
givet kvinderne redskaber til bedre at tackle og handtere volden. Herudover er der flere
af kvinderne i SDTN, som end ikke har brudt fuldsteendig med voldsudeveren ved ind-
satsens afslutning. Der kan ligge mange ting til grund for dette, men en af de primare
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arsager er, at kvinden stadig ikke selv ensker at forlade voldsudeveren. Pa trods af de
dérlige mekanismer kraever det bade vilje, mod og héb at kunne bryde med volden.

Pé trods af at ikke alle kvinderne i SDTN bryder med volden, viser de kvantitative data
ydermere, at kvinderne sarligt har oplevet et stort fald i oplevelsen af, hvordan volden
pavirker dem negativt. Som det fremgér af figur 15 nedenfor, er andelen af kvinder,
som svarer, at de i hej eller meget grad er pavirkede af volden, faldet med hele 38 pro-
centpoint. Samtidig er andelen af kvinder, som svarer, at de ikke er pavirkede af eller
ikke udsattes for vold, steget markant. Forskellene mellem forste og sidste maling er
signifikante.

Figur 15: Teenk tilbage pa din situation de sidste to uger: | hvilken grad oplever
du, at volden pavirker dig negativt?
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N: 250. Der er signifikant forskel pa de to malinger pa 95 %-niveau.

Dette underbygges af de kvalitative data, hvor flere af kvinder satter ord pé, hvordan de
gennem SDTN béde har brudt med volden og samtidig ikke pavirkes negativt af volden
i lige sé hej grad:

Det har givet mig enormt meget styrke, selvveerd og selvtillid til at
Iytte til mine egne greenser. Og sd har det givet mig et hab om at kunne
leve i fred. (Kvinde, radgivning, psykolog og gruppe)

Jeg kom langt. Jeg vil virkelig sige, at jeg kom langt.

Bade i forstdelsen af, hvad der var sket, i dynamikkerne omkring det,
hvordan jeg kunne bryde med dynamikkerne, hvorfor jeg ikke allerede havde
brudt dem... Men det er stadig en proces, hvor jeg har mere at lcere.
(Kvinde, radgivning og gruppe)
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Begge kvinder italesatter dog et héb eller en proces, hvor de stadig har mere at lere.
Citaterne understotter, at forandringen til et liv uden vold ikke sker fra dag til dag, men
kraever intensiv stette og radgivning. Som tidligere nevnt fortsetter en stor del af kvin-
derne i andre psykologforleb efter afslutning pa SDTN.

Afslutningsvis har medrene i tilbuddet svaret pa, i hvilken grad deres bern er negativt
pavirkede af volden. Som det ses i figur 16 nedenfor, ses der ligeledes en signifikant &n-
dring i andelen af kvinder, som angiver, at bernene er meget pavirkede, over til, at langt
flere kvinder vurderer, at bernene ikke leengere er pavirkede negativt af volden. Figuren
understotter, hvordan en stor del af kvinderne med bern har fiet en stor stette gennem
SDTN, hvilket har haft en markant betydning for dem selv og deres berns trivsel.

Figur 16: Teenk tilbage pa din situation de sidste to uger: | hvilken grad vurderer
du, at dine barn er negativt pavirkede af volden?
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N: 195. Der er signifikant forskel pa de to grupper pa 95 %-niveau.

Psykologforlgbet

Dette afsnit fokuserer pa virkningen af psykologforlebet i SDTN. Mélgruppen for psy-
kologforlebet er de kvinder, der efter radgivningen fortsat er ramt folelsesmaessigt og
symptommassigt af voldens folgevirkninger. Psykologforlebet har til formal at bearbe;j-
de kvindernes dybereliggende traumer og bidrage til den egede trivsel, selvstendighed
og livsmestring.

Samtlige interviewede kvinder, der har veret gennem psykologforlabet, forteller, at det
har veret til stor gavn for deres forleb. Gennem interviewene er det blevet klart, at psy-
kologernes sterke voldsfaglighed er en afgerende faktor for, at psykologforlebet hjelper
kvinderne i sa hej grad. Flere af de interviewede kvinder har tidligere selv opsegt psy-
kolog uden for rammerne af SDTN, men har her ikke folt, at de er blevet hort og forstaet
pa samme made. Det skyldes sarligt, at disse psykologer har manglende voldsfaglighed
og indsigt i voldens dynamikker.
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I modsetning hertil har psykologer i SDTN béade formaet at udvise forstielse for den
enkelte kvinde og kunnet stotte og hjelpe den enkelte videre. Seerligt traumebehandling
har varet givende for mange af kvinderne i indsatsen:

Det var en decideret traumebehandling, som havde en sindssyg effekt. Jeg kan huske, at
jeg gik ud derfra og var i et vakuum, hvor hele Kebenhavn buldrede derudad, uden at jeg
@nsede det. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Af tabel 3 fremgar udviklingen pa alle elementer i Empowerment Star fra naestsidste til
sidste maling for de kvinder, der har veret gennem psykologforlebet. Den neestsidste
maling er som oftest foretaget ved kvindens faerdiggerelse af den individuelle radgiv-
ning og dermed umiddelbart inden pabegyndelsen af psykologforlebet. Slutmalingen
er foretaget efter afslutningen af psykologforlebet. Det skal dog bemarkes, at enkelte
kvinder opstarter i psykologforlebet, for den individuelle radgivning endeligt afsluttes,
hvilket kan skabe udfordringer ift. sammenligningens validitet. Progressionen i tabellen
nedenfor skal derfor ses som kvindernes samlede progression, da virkningen af hhv.
raddgivnings- og psykologforleb ikke fuldstendig kan adskilles. Omvendt viser tabellen,
hvordan psykologforlebet sammen med radgivningsforlebet har en vesentlig betydning
for kvinderne i indsatsen.

Som det kan ses i tabellen, formér psykologforlabet at lofte kvinderne yderligere pa en
reekke af kerneelementerne. Der ses bl.a. en signifikant og betydelig progression pé 2
pa empowerment og selvveerd fra for til efter afsluttet psykologforleb. Herudover bli-
ver kvinderne laftet betydeligt med hensyn til sikkerhed, hvor progressionen er pa 1,9.
Denne progression er ikke signifikant. Tabellen viser saledes, hvordan psykologforlabet
formar at skabe yderligere progression efter den individuelle radgivning er afsluttet.

Tabel 3: Progressionsmaling gennem Empowerment Star fra nzestsidste til sidste
maling for kvinder, der har veeret gennem psykologforlgbet.

Naestsidste maling Slutmaling Zndring Signifikans

Sikkerhed 6,3 8,2 1,9
Bolig 9,1 9,5 0,4
Stottenetvaerk 7,9 8,3 0,4
Juridiske forhold 7,5 8,8 1,3
Helbred og sundhed 6,9 7,9 1,0
@konomi 9,1 9,2 0,1
Born 7,9 8,6 0,8
Beskaeftigelse og uddannelse 8,6 8,8 0,2
Empowerment og selvvaerd 5,75 7,75 2,0 *

N: 52. *Resultatet er signifikant pd 95 %-niveau.

Data fra Empowerment Star viser ydermere, at de kvinder, der visiteres videre til psyko-
logforlebet, generelt scorer lavere end den gennemsnitlige kvinde ved afslutningen pa
radgivningsforlebet. Kvinderne, der visiteres videre til psykologforlebet, scorer serlig
lavt pé kerneelementerne sikkerhed, empowerment og selvveerd, juridiske forhold samt
helbred og sundhed. Dette indikerer, at man i SDTN har succes med at viderevisitere de
seerligt hardt ramte kvinder fra den individuelle radgivning til psykologforlebet.
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Pa tveers af centrene har man saerligt haft fokus paé at sikre snitfladerne mellem den indi-
viduelle radgivning og psykologforlebet. Det skyldes, at psykologforlebet skal fungere
som en viderebygning pa den individuelle radgivning og ikke blot veere en gentagelse.
Flere af de interviewede kvinder navner, at det er lykkedes at sikre netop dette:

Radgiveren gav mig et billede af, hvad jeg havde levet i, og hvad det var
for en eksmand, jeg havde. Hos psykologen handlede det mere om mig og
om, at jeg var god nok, som jeg var... (Kvinde, radgivning og psykolog)

Radgiveren var mere hende, der abnede posen op. Og sd kom det hele
frem. Men da det rigtigt skulle repareres, kom psykologen ind og behandlede
det, der var abnet op. (Kvinde, radgivning og psykolog)

Som det fremgar af citaterne, oplever kvinderne en anden virkning gennem psykologfor-
lebet, som ofte gar et skridt dybere og bearbejder bagvedliggende traumer.

Af Figur 17 nedenfor fremgér udviklingen pé trivselsindekset (WHO-5) for de kvinder,
der har veret gennem psykologforlgbet. Som det kan afleeses af grafen, oplever kvinder-
ne i gennemsnit en stigning fra 42,2 til 60,1 fra deres naestsidste til den sidste maling. |
psykologforlebet bliver den gennemsnitlige kvinde siledes loftet op pa et trivselsniveau,
der ligger inden for gennemsnittet for resten af befolkningen (over 50). Det gennemsnit-
lige trivselsniveau for kvinder, der har veret gennem psykologforlgbet, er samtidig en
smule hgjere end det samlede gennemsnitlige niveau for kvinder, der har vaeret gennem
SDTN (58). Disse resultater er signifikante.

Figur 17: Hvor meget de kvinder, der har vaeret gennem psykologforlgbet, har
rykket sig pa trivsel (WHO-5) fra naestsidste til sidste maling
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N: 52. Der er signifikant forskel pa de to grupper pa 95 %-niveau.
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Samlet set formar psykologforlebet saledes at stotte og bidrage til udviklingen hos de
serligt hardt ramte kvinder i SDTN. Undersogelsen viser, at kvinderne forst gennem
psykologforlgb formar at opnd samme positive progression, som de kvinder, der afslut-
tes efter radgivningsforlebet. Kvinder opnar saledes ikke en sterre progression, end de
kvinder, der afsluttes efter radgivningsforlabet. De har omvendt brug for flere samtaler
og mere stotte for at opnd den samme positive udvikling.

Gruppeforlgb

I dette afsnit beskrives virkningen af gruppeforlebet. Gruppeforlobet har til formal at
samle kvinderne i en gruppe, hvor de kan spejle sig i hinandens forleb og sammen hjel-
pes ad med at komme ud af volden samt gge deres trivsel og mestringsfolelse.

Af tabel 4 nedenfor fremgar udviklingen péa alle kerneelementer i Empowerment Star
fra naestsidste til sidste méling for de kvinder, der har afsluttet et gruppeforleb. Som det
kan aflaeses af tabellen, opnar kvinderne i gruppeforlobet en sarlig stor og signifikant
progression pa sikkerhed samt empowerment og selvveerd. Den gennemsnitlige kvinde
stiger sledes 1,4 point pd begge kerneelementer. Derudover opnér den gennemsnitlige
kvinde i gruppeforlebet en betydelig og signifikant progression pa helbred og sundhed
pa 1,2 point. Dette kan skyldes, at grupperne efter hensigten danner grundlag for, at kvin-
derne kan spejle sig i og statte sig til hinanden i bearbejdningen af voldens konsekvenser.
Det skal dog understreges, at udviklingen i tabellen nedenfor skal tages som et udtryk
for kvindernes samlede udvikling efter afsluttet radgivnings- og gruppeforleb (i nogle
tilfeelde ogséd psykologforleb). Progressionen kan siledes ikke alene tilskrives gruppe-
forlegbet, men sammenspillet mellem de to forleb.

Tabel 4: Progressionsmaling gennem Empowerment Star fra nestsidste til sidste ma-
ling for kvinder, der har veeret gennem gruppeforlgbet:

Neestsidste maling Slutmaling ZAndring Signifikans

Sikkerhed 7,5 9,0 1,4 *
Bolig 9,1 9,5 0,4
Stottenetvaerk 8,4 8,7 0,3
Juridiske forhold 8,5 9,3 0,8
Helbred og sundhed 7,6 8,8 1,2 *
@konomi 9,2 9,5 0,3
Born 8,1 8,7 0,6
Beskaeftigelse og uddannelse 9,1 9,2 0,1
Empowerment og selvveerd 6,9 8,3 1,4 *

N: 52 *Resultatet er signifikant pd 95 %-niveau.

Derudover kan det bemarkes, at den gennemsnitlige kvinde, der visiteres videre til grup-
peforlabet, generelt scorer lavere i Empowerment Star og dermed er mere udsat end
den gennemsnitlige kvinde, der afsluttes efter et individuelt rddgivningsforlab. Omvendt
ligger kvinderne i gennemsnit hejere end de kvinder, der visiteres videre til psykolog-
forlabet. I trdd med evalueringens kvalitative datakilder understotter dette, at de kvinder,
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der visiteres videre til gruppeforlabet, har behov for yderligere stotte og hjlp, serligt
ift. deres selvvard og selvtillid. Omvendt er de ikke de mest udsatte, da de skal vaere klar
til at kunne dele deres historie samt lytte til og understette de ovrige kvinder.

Det positive billede af forlobet gentages i interviewene. Samtlige interviewede kvinder i
gruppeforlebet har saledes haft gode erfaringer med forlebet. Serligt spejlingen i andre
kvinders historier og opger med volden bliver neevnt som en stor stotte af flere kvinder.
Disse kvinder har tidligere folt sig meget alene med deres historier og haft en opfattelse
af, at deres forleb er unikke. Ved at f& syn for, at andre kvinder har varet igennem lig-
nende forleb og er kommet godt ud pa den anden side, far kvinderne i gruppeforlgbet en
tro pd, at ogsa de kan bryde med volden. Dette italesettes af to kvinder, der har veret
gennem gruppeforlobet:

Det her med, at man far folelsen af, at man ikke er den eneste i verden,
der har oplevet de her ting. Det er jo fuldstendig vanvittigt, at man kan have
parallelle forlob med de andre i gruppen. Men det giver ogsd en form for
forudsigelighed, fordi man ser pd, hvor de andre er i forlobet, og kan spejle
det i sit eget forlob. Sa man kan ligesom se, at nu er jeg i denne her fase, og
det nceste, der kommer til at ske, er det her. (Kvinde, rddgivning og gruppe)

Det er jo sveert at vide, hvor meget man skal abne sig op. Jeg har
altid veeret vant til, at ndar jeg siger et eller andet, er reaktionen, hold keefi,
hvor er du dum, at du finder dig i det. Hvorfor er du ikke bare gdet? Sd jeg
teenkte meget pd, hvad de andre ville teenke om mig. Men vi fandt hurtigt ud
af, at vi var gode sammen, scerligt efter at jeg havde hort historierne fra de
andre kvinder. Jeg dbnede op, da en af de andre kvinder fortalte om psykisk

vold. Der kunne jeg genkalde noget fra min eksmand, der var pa preecis
den madde. Og sa gik det op for mig, at jeg jo havde veeret udsat for psykisk
vold hver dag. Og sa kunne jeg pludselig snakke sammen med de
andre om det. (Kvinde, radgivning og gruppe)

Af Figur 19 nedenfor fremgar udviklingen pa trivselsindekset (WHO-5) for de kvinder,
der har veret gennem gruppeforlobet. Som det kan afleeses af grafen, oplever kvinderne
i gennemsnit en stigning fra 53 til 64 pa skalaen. I gruppeforlabet bliver den gennemsnit-
lige kvinde saledes loftet op pa et trivselsniveau, der er meget tet pa det gennemsnitlige
trivselstal for kvinder (68). Det gennemsnitlige trivselsniveau for kvinder, der har veret
gennem gruppeforlobet, er samtidig en del hgjere end det samlede gennemsnitlige ni-
veau for kvinder, der har vaeret gennem SDTN (58). Det skal papeges, at disse resultater
ikke er signifikante pa et 95 %-konfidensinterval.
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Figur 19: Hvor meget de kvinder, der har veeret gennem gruppeforlgbet, har
rykket sig pa trivsel (WHO-5) fra neestsidste til sidste maling:
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N: 52. Der er ikke signifikant forskel p& de to malinger pd 95 %-niveau.

Figur 20 nedenfor viser kvindernes udbytte af gruppeforlabet pa tre centrale malseet-
ninger. Som det kan ses af figuren, oplever samtlige kvinder, at de er blevet steerkere pa
alle tre malsaetninger, efter at have gennemfort gruppeforlebet. 93 pct. af kvinderne har
sdledes i meget hoj grad” eller i hej grad” oplevet at vaere mindre alene efter gruppe-
forlabet. 87 pct. af de adspurgte kvinder har i meget hej grad” eller i hoj grad” leert af,
hvordan andre kvinder har handteret deres situation. 92 pct. af kvinderne har ”i meget
hej grad” eller i hej grad” faet hab af at se, at andre rykker sig.

Figur 20: | hvilken grad mener du, at det har hjulpet dig at here historier fra an-
dre kvinder i forhold til falgende?:

Jeg foler, at jeg star mindre alene  Jeg kan leere af, hvordan andre Det giver mig héb at se,
hé&ndterer deres situation at andre rykker sig
® | meget hojgrad  ® 1 hgjgrad = | nogen grad | mindre grad = Slet ikke
N: 54
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Evalueringen viser séledes, at kvinderne opnar en stor udvikling og progression gennem
gruppeforlebene, hvor de kan spejle sig i hinandens erfaringer og handlingsmenstre.
Som figuren ovenfor viser, opndr kvinderne at std mindre alene, og det oger deres héb at
se andre kvinder rykke sig. P4 denne méde er gruppeforlebet ligeledes med til at sikre, at
flere af kvinderne i SDTN lever et liv uden vold.

Pargorende

Formaélet med den individuelle rddgivning af parerende er, at de i hejere grad skal kunne
forsta og stette den voldsudsatte kvinde. Derudover er formalet, at de parerende skal fa
konkrete varktejer og redskaber til at kommunikere med den voldsudsatte og dermed i
sidste ende kunne bidrage til, at den voldsudsatte bryder med volden. Yderligere far de
parerende varktejer til at handtere egen sorg og frustration.

Overordnet viser analysen, at de parerende ved endt forleb i hej grad har opnéet en
storre indsigt i voldsfaglighed og derigennem bedre kan forsta den voldsudsatte kvinde
og hendes handlinger. Herudover far de parerende konkrete vaerktojer og redskaber til
at kommunikere med den voldsudsatte kvinde, hvilket i sidste ende kan bidrage til, at
de hjzlper den voldsudsatte med at bryde med volden. Derudover viser analysen, at de
parerende far stotte til at handtere deres egen sorg. Denne sorg kan dog vaere sa stor, at
den efter endt forleb fortsat fylder meget hos de pérerende.

Den parerende far en oget forstaelse for volden
og dens konsekvenser for kvinden

Som beskrevet i afsnit 3.2 er en stor del af malgruppen for de parerende madre til en
voldsudsat kvinde. De parerende er derfor ogsa dybt pavirkede af den voldelige relation.
De kan dog have svert ved at stotte den voldsudsatte og samtidig selv tackle sorg og
frustration. Radgiverne i parerendeforlobet leegger siledes veegt pa, at de parerende i hoj
grad har behov for stette:

Vi giver dem nogle redskaber, sa de kan hjcelpe de voldsudsatte.

For de pdrerende kan episoden jo veere lige sd belastende som for kvinden,
det er bare pd nogle andre parametre. De foler, at de skal hjcelpe, de ved
bare ikke hvordan, sa vi serger for, at de ikke bliver efterladt i afmagten.

Vi lcerer dem, hvad man mad og ikke md som pdrorende, for at undgd at skub-

be kvinden leengere ind i volden. Vi lcerer dem, at det ogsd er OK for dem at

sige stop og passe pa sig selv. Vi forteeller dem om dynamikkerne i volden.

Hvorfor bliver hun ved med at gd tilbage til det voldelige forhold? Det for-

star de jo ikke, og det skaber en masse frustrationer. (Rdadgiver)

De pérerende kan séledes fa stotte pa en rekke forskellige punkter. Ligesom de ovrige
komponenter i SDTN vil det enkelte forleb dog vaere tilpasset behovet hos den enkelte
pérerende. I interviewene bliver dette italesat som en stor styrke ved forlabet:
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Der blev lyttet meget til vores behov. Det blev sagt indledningsvis,
at det var for os, og hvad vi havde behov for. Vi har snakket om de ting,
som vi havde behov for at snakke om. Det er en gennemgdende
rod trad i det her. (Parorende)

Efter endt forleb er de parerende blevet spurgt om, hvorvidt de har fiet ny viden om vold
i naere relationer. Som det kan ses af figur 21 nedenfor, er 89 pct. af de adspurgte helt
enige” eller “enige” i udsagnet: I kraft af radgivningen har jeg faet ny viden om vold i
naere relationer, som jeg ikke havde tidligere”. 8 pct. har svaret hverken/eller og 1 pct.
er uenige.

Figur 21: Hvor enig er du i falgende udsagn?: | kraft af rddgivningen har jeg faet
ny viden om vold i neere relationer, som jeg ikke havde tidligere:

60%

50% 49%
0
40%

40%

30%

20%

10% 8%

- 1% 0%
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N: 78

Den parerende far redskaber og handleanvisninger til
at stgtte den voldsudsatte

I interviewene er det ligeledes en gennemgéende pointe, at de parerende har opnéet en
ny viden om volden gennem deres forleb. Det gentages af flere, at dette serligt gaelder
i forhold til at forstd voldens dynamikker. De parerende har et stort enske om at hjaelpe
og stette den voldsudsatte. Dette kan dog vere ekstremt vanskeligt og frustrerende, da
man som parerende er tilskuer til volden og dermed har en begrenset indsigt i voldens
dynamikker. Ved at fa et storre indblik i disse dynamikker far man som parerende ogsa
en storre indsigt i, hvordan man kan stette den voldsudsatte. En mor til en voldsudsat
italesaetter det pa felgende made:
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Ojendbneren for mig var, da vi talte om voldstrappen. Jeg kunne
lige pludselig se hele samspillet mellem min datter og mig. Jeg fik pludselig
en forstdelse af vores samspil, og jeg fik en forstdelse af hendes situation.
Hun er voksen, hun er mor, hun bor alene. Men jeg skal gerne
hjeelpe hende pa vej. (Parorende)

Derudover gentages det i interviewene, at de parerende i hej grad far redskaber og veerk-
tojer, der bade kan stette dem i deres egen frustration og samtidig ger de parerende i
stand til at hjelpe og stette den voldsudsatte:

Og sd gav radgiveren mig nogle veerktajer. Hun tegnede og
fortalte pd en tavle, nu er han [voldsudover, red.] her, og ham kan vi ikke
gare noget ved. Vi kan ikke bestemme, hvad han skal gore. Han md bare
veere pd sin egen banehalvdel. Det er jo den magtesloshed, man bliver udsat
for. Sa det fik hun faktisk sat pa plads. Og sa fortalte hun, hvad vi
sd kan gore i stedet for. (Pdrorende)

En mor til en voldsudsat forteeller ligeledes, hvordan hun har kunnet bruge samtaleele-
menterne i SDTN til at rykke ved den voldsudsattes forstielse af volden. P4 baggrund
af dette har den voldsudsatte veret i stand til at reagere pa og tage afstand fra volden:

Det, at jeg fortalte min datter om nogle af de ting, jeg har snakket om i
SDTN, har ogsd gjort noget for hende. [ ...] Det rystede hende, sa hun faktisk
selv kunne se, at nogle ting var rivravruskende gale. Det tror jeg ogsa har
gjort, at hun har nogle andre prioriteter nu. Det har ogsd gjort, at hendes
born har det bedre nu. (Parerende)

Rédgivningen af de parerende giver sdledes en indsigt i voldens dynamikker samt mere
konkrete verktajer og redskaber til, hvordan den péarerende kan forholde sig til den
voldsudsatte og til sine egne frustrationer. Figur 22 nedenfor viser de parerendes udbytte
af forlebet pa tre centrale spargsmal. Som det fremgér af figuren, oplever 88 pct. af de
pérerende, at de efter forlebet i ”hej grad” eller ”i nogen grad” bedre forstar mekanis-
merne bag volden. Samtidig svarer 92 pct. at de i hej grad” eller i nogen grad” kan
gore en forskel for den voldsudsatte. 91 pct. svarer, at de "1 hgj grad” eller i nogen grad”
ved, hvad de fremover skal gore, nar de er sammen med den voldsudsatte.
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Figur 22: | hvilken grad har forlgbet gjort dig bedre til:
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N: 78

Den pargrende begynder at bearbejde egen sorg

Nar det kommer til at tackle egen sorg, fylder dette ogsa en del i forlabet for de pareren-
de. I interviewene giver flere parerende dog udtryk for, at sorgen, selv efter at forlabet
er afsluttet, fylder meget hos dem. Formalet med parerendeforlebet er dog ikke at fjerne
sorgen for de parerende, men derimod at give de parerende verktejer til at hdndtere sor-
gen. Dette formér forlebet at gore, sddan som det italesxttes af en parerende:

Men min sorg er til gengeeld sveer. For den er der, og den kan
ikke fjernes. Vi snakkede meget om det, og min radgiver sagde til mig, at
det ogsa var vigtigt, at jeg havde et sted at leesse sorgen af. For udfordringen
i det kan veere, at det er begreenset, hvem jeg synes, at jeg kan fortcelle om
det. For jeg vil jo ikke udlevere min datter. (Pdrorende)

Overordnet viser analysen dermed, at forlebet i SDTN formér at hjelpe de parerende til
voldsudsatte i overensstemmelse med indsatsens forméal. Ved udarbejdelsen af midtve;j-
sevalueringen blev det beskrevet, at indsatsen, pa trods af sine gode resultater, ikke har
en lang venteliste og en stor eftersporgsel. Dette er fortsat geeldende ved udarbejdelsen
af denne evaluering. En grund til dette kan vare, at der fortsat er behov for at sprede
kendskabet til forlebet.
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0.1

Organisering

Formalet med dette kapitel er at beskrive organiseringen af SDTN. SDTN blev oprin-
delig dannet af de tre centre Danner, Ringsted Krisecenter og Randers Krisecenter. |
2020 blev det ambulante tilbud udbredt til at inkludere Holstebro Krisecenter, Kolding
Krisecenter og Kvindehjemmet. Danner har det overordnede programejerskab, hvilket
bl.a. betyder, at Danner er ansvarlig for organisering af dataindsamling, planlaegning af
feellesmoder, kommunikation udadtil og den ekonomiske projektledelse af SDTN. Dette
kapitel beskriver savel den interne organisering pa de enkelte centre som det tvaergaende
samarbejde mellem centrene og organiseringen af tilbuddet i sin helhed.

Organisering og det interne samarbejde

Alle centrene er organiseret i tet tilknytning til krisecenteret. Denne tilknytning har bade
afgerende betydning for tilbuddets voldsfaglighed og for den lgbende vidensdeling, ud-
viklingen af kompetencer og aflastningen af de enkelte medarbejdere.

Den interne organisering og samarbejdet varierer mellem de seks krisecentre. Dette geel-
der iser i forhold til den fysiske placering af SDTN samt medarbejdernes tilknytning til
SDTN og krisecenteret. Samtidig viser evalueringen, at bade de tre oprindelige og de tre
nye krisecentre gor brug af forskellige greb og varktejer til labende at styrke tilknytnin-
gen og sikre en tet sammenhang mellem krisecenter og SDTN.

Tilbuddets voldsfaglighed

SDTNs tilknytning til krisecentrene er en essentiel faktor i organiseringen af tilbuddet.
Tilknytningen til et krisecenter bidrager til, at bade ledelse og medarbejdere har den ned-
vendige voldsfaglighed ved tilbuddets opstart. Samarbejdet geor, at der er en god synergi
imellem krisecenter og SDTN, hvor de videns- og erfaringsudveksler pa tvaers. De fag-
professionelle fremhaver bl.a., at krisecentrene har bedre styr pa nye regler angaende
relevante offentlige instanser som fx Familieretshuset og kommunen. Omvendt fir med-
arbejderne i SDTN lebende opbygget en unik og specialiseret viden om bl.a. psykisk og
seksualiseret vold, hvilket bidrager til krisecenterets viden og erfaringer pa dette omrade.

Evalueringen viser, at de enkelte ledere har et stort ansvar for at sikre, at tilknytningen
mellem SDTN og krisecenteret lobende fastholdes. En af de primere metoder til at sikre
den lebende tilknytning er at dele rddgivernes og psykologernes timer imellem SDTN
og krisecenteret. P4 denne made sikres det, at medarbejderne er fysisk til stede pa krise-
centeret, deltager pa samtlige mader og tager del i den uformelle sparring. Denne losning
gor sig geeldende pa storstedelen af centrene, med undtagelse af Holstebro Krisecenter
og Danner. SDTN er ved Holstebro Krisecenter i gjeblikket drevet af én erfaren radgiver.
Der arbejdes dog pa at opkvalificere endnu en medarbejder til tilbuddet.
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Organiseringen i regi af Danner er den mest adskilte, da medarbejderne udelukkende er
knyttet til rddgivningscenteret og har alle deres timer der. Rddgivningscenteret er sale-
des storre, og medarbejderne har et staerkt kollegialt sammenhold og gode rammer for
faglig refleksion med andre kollegaer, der ogsa laver ambulante, voldsfaglige indsatser.
Grundet Danners storrelse og geografiske placering har medarbejderne séledes lobende
mulighed for sparringsfora med andre, der laver ambulant radgivning. Selvom krisecen-
teret er placeret et andet sted i byen end SDTN, serger Danner for at styrke kontakten
ved at sikre et flow mellem de medarbejdere, der arbejder i SDTN og krisecenteret.
Dette prioriteres, nér det er muligt, fx i forbindelse med barselsvikariater og andre tids-
begraensede stillinger. Séledes sikres det, at bade den faglige viden fra krisecenteret og
den specialiserede voldsfaglighed i SDTN fastholdes og spredes mellem medarbejdere.

Aflastning af medarbejdere

Tilknytningen til krisecenteret bidrager ligeledes til muligheden for sparring, afveksling
og aflastning af medarbejdere. Samtlige krisecentre er bevidste om, at der nemt kan opsta
meget belastning pa de enkelte medarbejdere. Derfor prover centrene at oge og forbedre
den interne sparring og erfaringsudveksling, hvilket bl.a. sker ved at sikre flere felles
meder og sparringsmuligheder samt ved at tilknytte flere medarbejdere til bade SDTN
og krisecenteret. Seerligt visitationen til SDTN er en stor opgave, hvor den enkelte med-
arbejder er vidne til mange historier inden for kort tid og har et stort ansvar ift. at vurde-
re, hvorvidt SDTN er et relevant tilbud for den enkelte kvinde. Flere af krisecentrene har
derfor delt visitationsopgaven ud pa flere medarbejdere og eget den interne sparring om
visitationen og malgruppen for SDTN.

Det tveergaende samarbejde i SDTN

Det tvaergaende samarbejde mellem konsortiets seks krisecentre vurderes som en af de
vigtige styrker i SDTN. Serligt de landsdekkende mader er inspirerende og skaber fag-
lig refleksion og udvikling, mens felles supervision har afgerende betydning for medar-
bejdernes kompetenceudvikling og arbejdsglede.

Vidensdeling og supervision

De landsdzkkende meder giver mulighed for faglig sparring, bade for ledere og medar-
bejdere. Lederne peger pd, at samarbejdet i SDTN har givet varige samarbejdsrelationer,
som bidrager til bade SDTNs og krisecentrenes generelle arbejde. Derudover har krise-
centrene i SDTN etableret regional supervision og vidensdeling med opdeling i region
Jylland, Fyn og Sjelland. Radgiverne betragter den fzlles supervision som essentiel, da
de her har mulighed for at vende problematikker og erfaringer. SDTN har kun en enkelt
psykolog tilknyttet de enkelte centre, og det er derfor vigtigt, at psykologerne béde ind-
drages i sparringen med rddgiverne og fir mulighed for regional sparring med de ovrige
psykologer i indsatsen. Supervisionen er sdledes et vigtigt vaerktej til at sikre bade faglig
og personlig sparring om dilemmaer og erfaringer fra SDTN. Udover at dele erfaringer
og aflaste medarbejderne er bade de regionale og landsdaekkende meder vigtige vaerkto-
jer til at stimulere den faglige udvikling og opkvalificering af medarbejderne.
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Inspiration og udvikling af tilbuddet

Samtlige medarbejdere og ledere pa de seks krisecentre forteller, hvordan sparringen
pa tvers af SDTN blomstrer, idet de fagprofessionelle sidder med den samme volds-
faglighed. De har alle en dybdegaende forstaelse for feltet, solid erfaring og herudover
specifikke regionale indsigter og forstaelser. Herudover forteller de fagprofessionelle,
hvordan oplag og diskussioner ved de landsdeekkende meder har igangsat nye tanker og
idéer til udviklingen af bade krisecenteret og SDTN.

Evalueringen viser endvidere, at SDTN i dag arbejder pé at forbedre samarbejdet om
ventelisten. Dette gores med henblik pa, at krisecentrene dermed kan tilbyde kvinder,
som sidder pa venteliste, fysisk eller digital radgivning ved en anden afdeling af SDTN.
Herudover viser evalueringen, at udviklingen og udbredelsen af SDTN fylder hos de
enkelte medarbejdere og ledere. SDTN har pé forholdsvis kort tid opnéet gode erfaringer
og resultater, og bade ledere og medarbejdere ensker derfor at udbrede tilbuddet. For
fortsat at sikre den hgje kvalitet er det vaesentligt fortsat at prioritere det taette samarbejde
om udviklingen af tilbuddet.
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/. Udviklingspotentiale

I dette kapitel gennemgas en reekke opmarksomhedspunkter samt potentialer for udvik-
ling, som evalueringen har gjort opmerksom pa. Som det fremgéar af kapitlet, der beskri-
ver SDTNs DNA, er SDTN i dag velbeskrevet i bdde den interne metodehdndbog og den
eksterne midtvejsevaluering. SDTN har etableret et teet, tveergdende samarbejde mellem
centrene, og de individuelle centre har i dag fundet en intern form og organisering, som
understotter baide SDTNs og krisecenterets arbejde og vidensopbygning. Herudover vi-
ser evalueringen, at SDTN i hej grad nar de enskede malsaetninger for bade voldsudsatte
kvinder og pérerende.

Det taette samarbejde i konsortiet har givet anledning til vidensopbygning og udvikling
af nye idéer og tiltag i relation til SDTN. Det er dog afgerende, at SDTN fortsatter med
at fastholde den heje kvalitet bdde i udbredelsen af SDTN og i en eventuel udvikling af
tilbuddet, for at sikre, at de gode resultater fortsetter. I det folgende vil vi gennemga en
reekke udviklingspotentialer og opmarksomhedspunkter for det fremadrettede arbejde:

Sig det til nogen kan med fordel fortseette udbredelsen
af og kendskabet til tilbuddet

SDTN har i skrivende stund fortsat venteliste pa flere af centrene, serligt i de storre byer.
Herudover italesetter flere af de interviewede kvinder, at de har rejst langt for at fa fy-
sisk sparring og radgivning i SDTN. SDTN kan med fordel arbejde videre pa at sikre et
landsdakkende tilbud, hvor ingen kvinder skal sta pa venteliste i flere maneder, og hvor
transport og rejsetid er nedsat.

Herudover viser evalueringen, at kun 4 pct. af kvinderne i SDTN er blevet henvist til
tilbuddet fra kommunen. SDTN ber derfor arbejde pa at sprede viden om vold samt
henvisningsmuligheden til tilbuddet blandt landets kommuner.

Sig det til nogen kan med fordel arbejde

pa at nd den yngre malgruppe

Malgruppeanalysen viser, at SDTN kun i begranset omfang nér ud til den yngre del
af malgruppen. Analysen viser bl.a., at kun 7-9 pct. af malgruppen er mellem 18 og
24 ar, og malgruppen i SDTN er i gennemsnit @ldre end malgruppen pa krisecentrene.
Herudover har en stor del af kvinderne i SDTN veeret i et voldeligt forhold i en leengere
arreekke, for de opseger og modtager hjelp.

Evalueringen viser, at storstedelen af kvinderne 1 SDTN ikke havde anerkendt, at de var
udsat for vold ved den forste samtale i SDTN. En stor del af kvinderne har aldrig for
hert om psykisk vold og voldens dynamikker; de var psykisk nedbrudte, og mange af
dem laegger en stor del af skylden for volden pa sig selv. SDTN kan derfor med fordel
arbejde videre med at sprede budskabet og viden om de forskellige voldsformer og vol-
dens dynamikker samt mélrette tilbuddet til yngre kvinder. P4 denne made kan SDTN
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sikre, at endnu flere kvinder far hjeelp tidligere i forholdet. Dette vil i hej grad mindske
kvindernes psykiske men og traumer samt give tilbuddet en mere forebyggende karakter.

Stor efterspoergsel pa tilbud til de voldsudsatte
kvinder i selskab med deres bgrn

Hele 60 pct. af kvinderne i SDTN har bern med voldsudeveren. Det betyder, at pé trods
af at kvinden har forladt voldsudeveren, fortsatter den hyppige kontakt og relation.
Herudover deler langt storstedelen af kvinderne foreldremyndigheden, og bernene har
derfor i sterstedelen af tilfaeldene fortsat samvar med begge foraldre. Ifolge modrene i
SDTN péavirker volden og konflikterne deres bern utroligt meget, og flere af barnene har
behov for stette og vejledning i lige s hej grad som deres mor. Dette italesattes af flere
af kvinderne:

Det er deeleme ogsd vigtigt at fi bornene med i det her. De har
ogsa brug for denne her redningsvest, sd de kan forsta, at det ikke er dem,
der er noget galt med. Alt det, der udspiller sig hos bornene... Og jeg har
selvfolgelig faet en masse veerktajer af min rddgiver, som jeg har taget med
hjem. Men det ville veere endnu bedre, hvis bornene kunne veere
kommet her. (Kvinde, rddgivning og psykolog)

Madrene i SDTN oplever, at de far gode redskaber til at tale med og stette deres bern.
Flere af kvinderne italesetter dog samtidig, at de ensker at kunne give deres bern yderli-
gere statte og vejledning, og at de derfor ville enske, at SDTN tilbed radgivning til bern,
evt. i selskab med deres medre. P4 denne baggrund kan SDTN med fordel arbejde pa at
udvikle og afprove et tilbud malrettet voldsudsatte medre og deres born.

SDTN ber udelukkende udbredes til krisecentre
med den ngdvendige voldsfaglighed

Evalueringen viser, at den staerke voldsfaglighed har afgerende betydning for kvinder-
nes udbytte af indsatsen. De fagprofessionelles voldsfaglighed har stor betydning for, at
kvinderne til forste samtale foler sig lyttet til, hort og forstdet. Derudover er det for flere
af kvinderne forste gang, de begynder at anerkende, at de er, eller har veeret, udsat for
vold. Herudover viser evalueringen, at serligt den tette tilknytning mellem krisecenteret
og SDTN styrker voldsfagligheden og opbyggelsen af viden i tilbuddet.

Jeg har hele tiden veeret opmeerksom pa at holde forbindelsen.
Sig det til nogen md ikke veere sin egen satellit. Vi har en feelles supervision,
og sd er radgiveren og psykologen ogsd med pd vores beboermader. Det er
mig, der har prioriteret det, at den scerlige voldsfaglighed hele tiden godes.
[...]. Og den idé med, at arbejdet pa SDTN skal veere en del af en turnus-
ordning, det tror jeg ville veere en god inspiration for mine krisecenter-
medarbejdere. Man bliver mere fokuseret og mdlrettet. (Leder)
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Som det italesattes af en leder i citatet ovenfor, sikrer samarbejde, supervision og daglig
kommunikation mellem krisecenter og SDTN, at voldsfagligheden udvikles og gades.
SDTN ber derfor fortsat sikre, at tilbuddet udelukkende udbredes til krisecentre, hvor
ledelsen og sarligt medarbejderne har den nedvendige voldsfaglighed til at drive tilbud-
det.

Det tvaergdende samarbejde og nye centres
ejerskab styrker tilbuddet

SDTN har haft stor succes med at udbrede tilbuddet til de tre nye krisecentre, Kvinde-
hjemmet, Kolding Krisecenter og Holstebro Krisecenter. Krisecentrene har vaeret utro-
ligt glade for den gennemarbejdede metodemanual bag SDTN, som sikrer et ensrettet
tilbud med veegt pa de seks kerneelementer. Samtidig leegger de tre nye centre vaegt pa,
at det at blive en del af et teet, tvaergaende samarbejde har haft stor betydning for imple-
menteringen af tilbuddet.

Krisecentrene italesatter, at de hurtigt fik ejerskab til SDTN og blev en del af konsortiet
pa lige fod med de tre oprindelige centre. Dette har haft stor betydning for de nye centres
store motivation og arbejde med at fa implementeret og etableret SDTN lokalt. SDTN
ber fremadrettet arbejde videre med det teette samarbejde samt alle centrenes ejerskab i
tilbuddet, for at sikre den fortsatte kvalitet 1 SDTN.
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Bilag 1:
Datagrundlag
0Q metode

Det folgende afsnit beskriver rapportens datamateriale og de forskellige metoder, der er
gjort brug af til indsamling af data. Datamaterialet bestar af en reekke kvantitative data,
der er indsamlet blandt de deltagende kvinder samt parerende. Derudover er der foreta-
get en rekke kvalitative interviews med indsatsens malgrupper samt projektgruppen og
de fagprofessionelle i indsatsen.

Kvantitativt datagrundlag

Det kvantitative element af rapporten bestar af en reekke datakilder om kvindens karak-
teristika, ressourcer, trivsel og en raekke yderligere forhold indsamlet i systemet StarOn-
line. Derudover er der udsendt spergeskemaer via SurveyXact til de kvinder, der har
deltaget i gruppeforleb. Yderligere er der indsamlet data fra parerende gennem en survey
udsendt af SDTN via SurveyXact.

Baggrundsdata

Ved oprettelsen af kvinden i SDTN bliver der udfyldt en reekke oplysninger om kvindens
karakteristika og behov for stette, i IT-systemet StarOnline. Disse udfyldes af radgiveren
i samarbejde med kvinden. Disse data dekker over folgende omréader:

* Alder og ovrige demografiske oplysninger

» Beskeftigelse og uddannelse

* Born

»  Typen af vold

» Lengden af den voldelige relation

* Demografiske oplysninger om voldsudeveren
*  Oplysninger om bern

+ Tidligere kontakt/hjelp fra andre aktorer.

Af de 572 kvinder, som er blevet oprettet i projektet, har 362 af kvinderne afsluttet deres
forlab. Svarfrekvensen varierer dog for de enkelte variable og spergsmal, hvilket skyldes
en manglende udfyldelse af disse.
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Empowerment Star

Til at undersege kvindernes udvikling anvendes progressionsmélingen Empowerment
Star. I samarbejde med rddgiveren angiver kvinden en vardi pa en skala fra 1 til 10 for
ni parametre, der beskriver kvindens opfattelse af egen tilstand og ressourcer inden for
folgende omréader:

» Sikkerhed

* Bolig

»  Stoettenetvaerk

» Juridiske forhold

* Helbred og sundhed

*  Qkonomi

e Bom

* Beskeftigelse og uddannelse
*  Empowerment og selvverd.

Indsamlingen er sket i forleengelse af kvindens forste samtale med radgiveren samt lo-
bende efter femte, tiende og femtende samtale.

Empowerment Star er opbygget efter en forandringsrejse mod et selvstaeendigt liv uden
vold. Forandringsrejsen bestar af fem trin, som definerer, hvor langt kvinden er ift. uaf-
hangighed pd de ni kerneelementer. Empowerment Star er bade et progressionsmale-
vaerktoj og et instrument, der kan hjelpe rddgiveren med at illustrere den helhedsorien-
terede tilgang og rejsen mod et selvstendigt liv for den voldsudsatte kvinde. Det skal
understreges, at kvinden er blevet bedt om at forholde sig til de forskellige trin pa for-
andringsrejsen og i samarbejde med radgiveren vurdere, hvor hun befinder sig pa rejsen.
Empowerment Star maler saledes kvindens egen vurdering af hendes aktuelle situation.

I Tabel 5 ses en oversigt over, hvor mange kvinder der har faet de forskellige mélinger 1
deres forleb i SDTN. Tabellen inkluderer alle kvinder, der har fiet de forskellige mélin-
ger, sdledes at det er 290 kvinder, der har faet méling 2, og af disse er 135 kvinder géet
videre i forlebet til maling 3. Dette betyder, at 155 kvinder afsluttede deres forleb efter
deres femte samtale (2. maling).

Tabel 5: Empowerment Star-maélinger for kvinder

Antal kvinder

Maling1 Maling2 Maling3 Maling4 Maling 5

Afsluttede kvinder 362 290 135 33
Aktive kvinder 169 68 31 9
Total 531 366 166 42

Note: Enkelte af kvinderne har kun udfyldt stiernen delvist ved nogle af mélingerne. Selvom kvinder-
ne er afsluttede, teeller de derfor ikke med i udregninger, der inkluderer disse mélinger med mangler.

OXFORD @8®
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WHO-5-trivselsmaling

For at undersege udviklingen i kvindernes trivsel som foelge af rddgivningen i SDTN an-
vendes WHO-5 som trivselsmaling. WHO-5 er udviklet af professor Per Bech for WHO
og bestér af fem sporgsmal om, hvordan testpersonen har haft det i de seneste to uger!°.
WHO-5 kan séledes siges at give et konkret billede af en kvindes trivsel i de sidste to
uger. I Tabel 6 ses de fem spergsmal, som bruges til at udregne kvindens trivsel:

Tabel 6: WHO-5-spargsmal

. Det Lidt mere Lidt mindre Lidt Pa
| de sidste Hele .
2 uger tiden meste end halv- end halv- af intet

ger... af tiden delen af tiden delen af tiden tiden tidspunkt

... har jeg veeret
glad og i godt 5 4 3 2 1 0
humer
.har jeg folt mig 5 4 3 5 ’ 0
rolig og afslappet
har jeg folt mig | ¢ 4 3 5 ’ 0
aktiv og energisk
... er jeg vagnet
frisk og udhvilet S 4 3 2 1 0
... har min dag-
Ilgdag' veeret fyldt 5 4 3 5 ’ 0
med ting, der
interesserer mig

WHO-5 udregnes som en sammenlaegning af scoren (0-5) fra de fem sporgsmal ganget
med 4. Dette giver en samlet vaerdi mellem 0 og 100. Pa baggrund af den samlede veerdi
inddeles testpersonerne i tre grupper, der informerer om deres trivsel:

» 0-35: Testpersonen ligger veesentligt lavere end gennemsnittet for resten af befolk-
ningen. Resultatet tyder pa, at testpersonen ikke er pé toppen, og der kan vare en
reel risiko for, at testpersonen lider af depression eller langvarig stress.
Testpersonen ber overveje at sege hjeelp hos sin lage for at fa det undersogt.

*  36-50: Testpersonen ligger lavere end gennemsnittet for resten af befolkningen.
Resultatet tyder pd, at testpersonen nok ikke har det helt godt. Ver opmerksom pa,
om testpersonen far det bedre eller vaerre, og sog evt. lege, hvis testpersonen
fér det veerre.

* Over 50: Testpersonen ligger her inden for gennemsnittet for resten af befolkningen,
som er 68 med en nedre graense omkring 50.

WHO-5-malingerne er udfyldt af rddgiveren sammen med kvinden i forbindelse med
mélingen af Empowerment Star. Trivselsmalingen er saledes foretaget ved forste, femte,

tiende mv. samtale. Mélingerne er registreret i StarOnline. Antallet af malinger, som
kvinderne har udfyldt, kan ses i Tabel 7.

19. Region Sjzelland: ”Broen til bedre sundhed: Materialer”.
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Tabel 7: WHO-5-maélinger

Antal kvinder Maling 1 Maling 2 Maling 3 Maling 4 Maling 5
Afsluttede 351 282 125 25 4
Aktive 163 67 30 8 1
Totalt 514 349 155 33 5

OXFORD @89
RESEARCH

@vrige og afsluttende spargsmal

I tilleeg til Empowerment Star og WHO-5 har de deltagende kvinder udfyldt en rekke
ovrige spergsmal om deres aktuelle situation med serligt fokus pé den oplevede vold
samt pavirkningen deraf. Disse sporgsmal er ligeledes registreret i StarOnline i et sam-
arbejde mellem kvinden og raddgiveren. Inklusionen af disse spergsmal gor det muligt at
monitorere, om der er sket et fald i antallet af kvinder, der aktuelt er udsat for vold, samt
om kvinderne (og eventuelle bern) har faet bedre varktejer til at handtere volden.

Sluttelig er der blevet indsamlet data fra kvinder, som har afsluttet deres rddgivning i
SDTN, hvilket ligeledes er gjort i StarOnline. De afsluttende spergsmal omhandler fol-
gende emner:

* Antal samtaler

» Udbytte af radgivning

* Nuvarende risiko for vold

* Den nuvarende volds karakter

» Eventuel @ndring i synet pa vold.

Derudover har kvinder, der har deltaget i psykolog- og/eller gruppeforlobet, ogsa besva-
ret en raekke afsluttende spergsmal vedrerende udbyttet af disse aktiviteter. 54 kvinder
har besvaret en reekke afsluttende spergsmal om gruppeforlebet, ligesom 52 kvinder har
besvaret tilsvarende om psykologforlebet.

Pargrendedata

Det kvantitative datamateriale bestér sluttelig af et spergeskema udsendt via SurveyXact
til deltagende parerende, hvoraf 85 péarerende har udfyldt spergeskemaet. De parerende
er blevet stillet 11 spergsmél om folgende emner:

» Demografiske oplysninger om den péarerende

+ Relation til den voldsudsatte

+ Kendskab til den voldsudsattes eventuelle hjelp/behandling

» Tidligere kontakt/hjelp fra andre akterer

» Kendskab til SDTN

* Antal samtaler

» Udbytte af rddgivning.
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8.2 Kvalitativ dataindsamling

Evalueringens kvalitative datagrundlag er indsamlet af to omgange fra 2018-2021. Sam-
let set bestar datasettet af interviews med 1 alt 53 interviewpersoner — hvoraf enkelte
(navnlig fagprofessionelle) er interviewet to gange. Dette indbefatter interviews med
deltagende kvinder og parerende samt radgivere, psykologer, krisecenterledere og pro-
jektlederen. Tabel 8 giver et overblik over interviewpersoner:

Tabel 8: Overblik over kvalitative data

Antal interviews Danner Randers Ringsted Nye centre Totalt
Kvinder 8 6 9 23
Pargrende 4 2 2 8
Réadgivere 4 3 2 9
Psykologer 2 2 2 6
Krisecenterleder 2 2 2 3 9
Projektleder 1 1
Totalt 20 | 14 16 3 56

Udveelgelse af interviewpersoner

I udveaelgelsen af kvinder og parerende er der anvendt en gatekeeper-metode, hvor rad-
giverne har udvalgt kvinder og parerende, som de har vurderet var egnede til at deltage
i interviews. Herefter har rddgiverne enten aftalt tidspunkt for interviewet med kvinden
eller videregivet kvindens eller den parerendes kontaktinformation til Oxford Research
efter at have faet samtykke hertil. Gatekeeper-udvalgelse er sarlig relevant i forbindelse
med dette projekt, da indsatsen vedrerer et serdeles folsomt og personligt emne. Af den
grund har det veeret nedvendigt at sikre, at interviewpersonerne er trygge ved at tale om
deres deltagelse i SDTN, hvilket radgiverne har haft mulighed for at vurdere.

De interviewede kvinder adskiller sig en smule fra den samlede gruppe af kvinder i
indsatsen. Forst og fremmest havde sterstedelen af de interviewede kvinder brudt med
volden. Disse kvinder blev udvalgt af sikkerhedsarsager samt efter deres generelle sér-
barhed og evne til at fortelle og tale om deres situation og oplevelser. Herudover havde
storstedelen af de interviewede kvinder afsluttet radgivningen hos Sig det til noget eller
var tet pd. Disse kvinder var udvalgt, da de bedre giver et samlet billede af indsatsen og
dens virkning.

Ved interviewene med projektgruppen har der ikke veret tale om en egentlig udvalgelse,
da alle medlemmer af gruppen er blevet interviewet.

Metode for interviews

Samtlige interviews er udfert som semistrukturerede interviews. Det betyder, at intervie-
weren har anvendt en interviewguide med en raekke pd forhand nedskrevne spergsmaél
og tematikker. Samtidig har det veeret muligt for intervieweren at undlade eller tilfoje
spergsmal undervejs i samtalen for dermed at kunne forfelge interviewpersonens per-
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spektiver. Interviewguiden har til formal at sikre, at de samme tematikker bliver afdak-
ket i samtlige interviews, for at garantere konsistens pé tvers af de forskellige interviews.

Interviewene med de deltagende kvinder og parerende har haft til formal at afdekke,
hvorvidt indsatsen har haft de enskede resultater, samt undersege, om der er faktorer,
der heemmer eller styrker indsatsens resultater. Interviewguiden til bade kvinderne og de
parerende har séledes givet begge grupper mulighed for at identificere, hvilke aspekter
afradgivningen de oplever som hjelpsomme eller mindre hjeelpsomme i forhold til deres
situation.

Formalet med interviewene med radgivere, psykologer, krisecenterledere og projektle-
deren har vaeret at fa dybdegéende viden om gruppens hidtidige erfaring med implemen-
teringen af projektet samt de afledte resultater. Derudover har interviewene bidraget til
at afdaekke aspekter af indsatsen, der bidrager til eller vanskeligger indsatsens resultater.
Interviewguiderne for de forskellige medlemmer af projektgruppen er i hgj grad opbyg-
get ens. Dog er der for hver faggruppe inkorporeret en raekke fagspecifikke sporgsmal,
saledes at det er muligt at dykke dybere ned i de enkelte delelementer af indsatsen.

69



